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Stefanie Reiprich 02461/63-225 "g,

Martina Spief 02461/63-231 o

Carina Sauervein ~ 02461/63-219
Melanie Pozimski  02461/63-616

Servicebiiro

Im VHS Gebaude gibt es ein Servicebiiro als erste Anlaufstelle fir den Publi-
kumsverkehr. Es befindet sich am Haupteingang auf der rechten Seite.
Bitte wenden Sie sich mit lhren Anliegen zunachst an das Servicebiiro.

Sprachen

Offnungszeiten Servicebiiro (Telefon: 02461/63201)

Mo. 10- 12 Uhr
Di. 10-12 Uhr
Mi. 10-12 Uhr

Do. 10-12 Uhr und 14-18 Uhr
Fr. geschlossen

Ferien und unterrichtsfreie Zeiten (Ausnahmen méglich!)

Osterferien: 30.03.-11.04.2026
Pfingstferien: 25.05.-26.05.2026
Sommerferien: 20.07.-01.09.2026
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Padagogische Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Claudia Schotte (SC)

02461/63399

E-Mail: cschotte@juelich.de

Leiterin der VHS

Fachbereichsleiterin: Fremdsprachen, Mensch und Gesellschaft

Susanne Kalkowski (KA)

02461/63230
E-Mail: skalkowski@juelich.de

Fachbereichsleiterin: Gesundheit, Kultur und Kreativitat

Barbara Dorweiler (DO)

02461/63328
E-Mail: bdorweiler@juelich.de

stellv. VHS-Leiterin

Fachbereichsleiterin: Grundbildung und Schulabschlisse, Eltern-
und Familienbildung, Digitales, EDV und Beruf

Hans Josef Spieker (SH) .
02461-63229 Sprechzelten
E-Mail: hspieker@juelich.de nach

] ] Vereinbarung
Fachbereichsleiter: Deutsch als Fremdsprache,

Mensch und Gesellschaft

Offene Sprechstunde fiir Deutschkurse:
donnerstags 14-15 Uhr (und nach Terminvereinbarung)

Beratung

Die Beratung fiir Schulabschlusslehrgdange und im Bereich Deutsch als Fremdsprache
ist zwingend erforderlich, fiir den Gbrigen Bereich der Sprachen und EDV wird sie
empfohlen. Selbstverstandlich kann eine Beratung auch in jedem anderen Fachbe-
reich erfolgen.

Bitte wenden Sie sich an den/die zustandige/n padagogische/n Mitarbeiter/in. (Das
Kirzel finden Sie bei jeder Veranstaltung im Infokasten).

Leitbild der VHS lJulicher Land

Das Leitbild der VHS Jilicher Land ist auf der Homepage unter
www.vhs-juelicher-land.de veroffentlicht.
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Anmeldung

lhre Anmeldung nehmen wir ab Erscheinen des Programmheftes und Freischaltung
im Internet entgegen.

Sie melden sich an

e personlich oder durch eine/n Beauftragten (bar/Kartenzahlung)

o telefonisch oder per Fax, E-Mail (nur Lastschrift moglich)
e schriftlich auf dem Postweg (nur Lastschrift moglich)
e online www.vhs-juelicher-land.de (nur Lastschrift moglich)

Sie mochten eine ErmaRigung geltend machen
Bitte weisen Sie Ihren Anspruch bei der Anmeldung mit entsprechenden Unterlagen
nach. Treuerabatt: Bitte kreuzen Sie an oder weisen uns darauf hin!

Gesellschaft
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Teilnahmebedingungen

Auch die VHS Jilicher Land hat ihr Kleingedrucktes. Die Teilnahmebedingungen sind
in der jeweils giltigen ,,Entgeltordnung fiir die VHS Jilicher Land” niedergelegt und
auf Seite 112 dieses Programms nachlesbar.

Die Widerrufsbelehrung ist Bestandteil des gesetzlich vorgeschriebenen Verbrau-
cherschutzes. Sie finden sie auf Seite 115 dieses Programms.

Beruf

SEPA Lastschriftverfahren
Wichtige Hinweise dazu finden Sie auf der Anmeldekarte in diesem Heft.

Digitales/EDV

Kursarten — Prasenz- oder Distanzlernen

Nicht erst seit der Corona-Pandemie wissen wir, dass digitales Lernen die herkdmm-
lichen Lernmethoden ergédnzt. Online-Lernangebote oder Blended-Learning-Konzepte
ermoglichen raumliche Unabhangigkeit und zeitliche Flexibilitat. Die VHS méchte ih-
ren Teilnehmenden diese Moglichkeit geben und die Kursangebote zunehmend mit
den digitalen Moglichkeiten unterstiitzen und erweitern.

Sprachen

Die VHS unterscheidet
e Prasenzkurse und -seminare mit personlicher Anwesenheit am Unterrichtsort
e Online-Seminare, die nur online stattfinden
e Blended-Learning-Angebote, in der beide Unterrichtsformen
sich gemal der didaktischen Planung abwechseln g
e Hybrid-Kurse, in denen ein Teil der Teilnehmenden in Prasenz
und ein Teil der Teilnehmenden online dabei ist

e Flexikurse, bei denen angepasst an die Lage der Unterricht in Prasenz oder on-
line stattfinden kann, ohne dass wir dazu erneut lhr Einverstandnis einholen

Sofern dies entsprechend vermerkt ist, stimmen Sie mit der Anmeldung zu einem
Angebot mit Online-Anteilen zu, dass die VHS lhren Namen und die Mailadresse an
die Kursleiter/in weiterleitet, um

e den Link auf den virtuellen Unterrichtsraum zu verschicken
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e kurzfristig bei Stérungen Kontakt mit den Angemeldeten aufzunehmen
e ggf. Seminarunterlagen an die Angemeldeten zu verschicken

Die Online-Vortragsreihen ,vhs.wissen live“ und einige andere Online-
Seminare nutzen ein gangiges Videokonferenztool (Zoom, WebEx Meetings etc.).

Eine umfassendere Losung ist die vhs.cloud, die Online-Lernplattform der Volkshoch-
schulen.

Die
e bietet Ihrem Kurs einen eigenen digitalen Kursraum mit Zugriff auf Kursmate-
rialien und Inhalte, Moglichkeiten zur Vertiefung von Lerninhalten oder zum
Austausch mit lhren Mitlernenden, auch per Videokonferenz

e wird zentral + datenschutzkonform auf einem Server in Deutschland betrieben
e bietet umfangreichen Service + verstandliche Anleitungen und Hilfe bei Fragen

1-3 Tage vor Beginn eines Online-Seminars erhalten Sie eine Mail mit dem Zugang
und Hintergrundinfos.

Bildungsurlaub (Arbeitnehmerweiterbildung)

Was ist Bildungsurlaub? Freistellung von der Arbeit ohne Minderung von Lohn/ Ge-
halt zur beruflichen oder politischen Weiterbildung
Wer erhilt ihn? Arbeiter u. Angestellte
in Betrieben tber 50 Beschaftigte mit Anspruch auf max.
5 Tage im Jahr, unter 50 Beschéftigte ohne Rechtsanspruch
Wie geht’s? 1. Anmeldung in der VHS
2. mindestens 6 Wochen vor Beginn BU beim Arbeitgeber
beantragen (mit VHS-Bestatigung und Seminarablauf)
3. Nach 3 Wochen Zustimmung/Ablehnung priifen
4. Nach Seminarende Teilnahmebescheinigung beim Ar-
beitgeber vorlegen
Wichtig! Am Bildungsurlaub kénnen selbstverstandlich auch Nicht-
berufstatige teilnehmen.
Ausfiihrliche Informati- VHS-Geschiftsstelle, Telefon: 02461/632-19/-20/-25/-31
onen und Beratung

Bildungsurlaube der VHS Jiilicher Land
T03-051 MS 365 - smarte Workflows in Unternehmen  29.06. - 03-07.2026

T03-057 Adobe Creative Cloud 13.07.-17.07.2026
T03-068 Zukunftsweisende Kl-Integration 20.07.-22.07.2026
T04-050 Spanisch A1.3 24.08. —28.08.2026
T04-070 Italienisch Al 13.07.-17.07.2026

..
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Schulabschliisse und
Grundbildung

Fachbereichs-

leitung:

Barbara Dorweiler

Tel.: 02461-63328

Email: bdorweiler@juelich.de

Schulabschluss nachholen

T01-001
Lehrgang zum nachtraglichen

Erwerb eines Schulabschlusses
4. Semester

Unterricht wird montags bis freitags,

von 18 - 21:15 Uhr in sechs Fachern

erteilt: Deutsch, Mathematik, Eng-

lisch, Gesellschaftslehre, Kunst und

Biologie.

Ein Einstieg in den Lehrgang ist zum
4. Semester nicht mehr méglich!

Dozententeam

5.2.-16.07.2026, 72x (284 Ustd.)
Mo.-Fr.: 18:00 - 19:30/19:45 - 21:15
15,-- €*, pro Semester

Julich: VHS Am Aachener Tor

vhs@juelich.de | Tel. 02461/63-201

Der ndchste Lehrgang beginnt

im September 2026.

Der zweijahrige Abendlehrgang rich-
tet sich an Interessierte aller Alters-
gruppen nach Erfullung der Schul-
pflicht, vorwiegend aus den Gemein-
den Aldenhoven, Linnich, Jilich und
Titz. Deutschkenntnisse - mindes-
tens auf B1-Niveau - miissen vorhan-
den sein.

Ihr Weg zum Abschluss

2. Semester

Juni = Juli
2027

Jan. - Feb.
2028

Prifungen zum
Enweiterten Erslen
Schulabschluss

’Juni = Juli

Schulabschluss

Mensch und
Gesellschaft

Beruf
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Sprachen
und Sport

Gesundheit

Kultur und
Kreativitat




Nacheinander werden die Ab-
schliisse der SEK | - Erster Schulab-
schluss ESA, Erweiterter Erster Schul-
abschluss EESA, Mittlerer Schulab-
schluss MSA (alte Bezeichnungen:
Hauptschulabschluss, HSA Klasse 10,
Fachoberschulreife) - durchlaufen.
Fiir jeden Schulabschluss muss eine
staatliche Abschlusspriifung mit
schriftlichen und eventuell mindli-
chen Prufungen bestanden werden.

Anmeldungen dazu werden ab sofort
entgegengenommen. Dazu verein-
baren Sie einen Termin mit Frau Dor-
weiler (Tel.: 02461-63328, Email:
bdorweiler@juelich.de), zu dem Sie
personlich erscheinen und bringen
mit:

- einen Lebenslauf

- Kopien der letzten Schulzeugnisse
(allgemeinbildende Schule + ggf. Be-
rufskolleg, insbesondere vorhan-
dene Abschliisse)

Grundbildung

T01-003
Beratung bei Lese- oder
Schreibschwierigkeiten

Wenn Sie nicht sicher lesen oder
schreiben kénnen, kommen Sie zur
Beratung bei Frau Dorweiler. Sie gibt
Tipps, wo Sie Unterstltzung bekom-
men, wie Sie selbststdandig daran ar-
beiten oder ein Kursangebot finden
kénnen.

6

Zielgruppe: Das Angebot richtet sich
an deutschsprachige Erwachsene.
Migrantinnen oder Migranten kén-
nen zur Sprechstunde fiir Deutsch
als Fremdsprache (s. Fachbereich
Sprachen) kommen.

Barbara Dorweiler

nach Vereinbarung. Melden Sie sich
bei Barbara Dorweiler, Tel. 02461
63328, bdorweiler@juelich.de
entgeltfrei

Julich: VHS

Fir Mitarbeiter/innen in Behorden,
Sozialen Einrichtungen o0.3. (auch
Ehrenamtliche), die mit Menschen
mit Schwierigkeiten im Umgang mit
den taglichen schriftsprachlichen
Anforderungen zu tun haben, bieten
wir kostenfrei eine Sensibilisierungs-
schulung an. Sie finden sie im Fach-
bereich Digitales, EDV und Beruf un-
ter der Kurs-Nr. T03-095.

T01-004

Angebote der Grundbildung
im VHS Lernportal

Information zu Online-Lernmoglich-
keiten, Registrierung und Einwahl

Rechnen, Schreiben oder Lesen
Uben? Das Handy sicher bedienen?
Etwas Uber Gesundheit oder besse-
ren Umgang mit den eigenen Finan-
zen erfahren? Verstehen, wie Sie
sich an Wahlen beteiligen kdnnen?

..
www.vhs-juelicher-land.de “.g.6
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Das vhs-Lernportal ist eine kosten-
lose digitale Lernplattform des Deut-
schen Volkshochschulverbandes,
Uber die Sie am Smartphone, Tablet
oder Laptop lernen und liben kén-
nen, wann und wo Sie moéchten.

vhsip Lemportal

Deutsch als
Zweitsprache

vhs-lernportal.de
kostenfrei — flexibel einsetzbar — mobil

vhs@juelich.de | Tel. 02461/63-201

Unterstitzt werden Sie von vielen Vi-
deos, einer Vorlese-Funktion und Tu-
toren, die Tipps und Hilfen geben.
Wir zeigen lhnen, wie man sich im
Lernportal registriert, einwahlt und
welche Lernmdglichkeiten Sie dort
erwarten.

Zielgruppe: Das Angebot richtet sich
an deutschsprachige Erwachsene.
Mitzubringen: Bringen Sie das Geriit,
mit dem Sie online lernen méchten
mit, damit Sie es selbst ausprobieren
kénnen.

nach Vereinbarung. Melden Sie sich
bei Barbara Dorweiler, Tel. 02461
63328, bdorweiler@juelich.de
entgeltfrei

Julich: VHS




Mensch &
Gesellschaft

Fachbereichsleitung:

Claudia Schotte (SC)
Tel.: 02461/63399
E-Mail: cschotte@juelich.de

Hans Josef Spieker (SH)
Tel.: 02461/63229
E-Mail: hspieker@juelich.de

Susanne

Goga

v e

Bild: Heyne Verlag

T02-001
Die wilden Jahre:
Lesung mit Susanne Goga

Ein Geschwisterpaar und der grol3e
Traum vom Leben

Rheinland 1919. Die Geschwister
Thora und Hannes Bernrath ent-
stammen einer wohlhabenden Fab-
rikantenfamilie aus Mdnchen-Glad-
bach und stehen einander sehr nah.
Sie leben in bewegten Zeiten von
Krieg, Revolution und Besatzung.
Thora nutzt die neue aufregende
Zeit, um ein Schauspielstudium in
Disseldorf zu beginnen, wahrend
Hannes, der eigentlich Architektur
studieren wollte, nach seiner Riick-
kehr von der Front orientierungslos
ist. Eines Tages wird Hannes wegen
Mordverdachts verhaftet, schweigt
aber beharrlich...

Anmeldung erforderlich!

Susanne Goga-Klinkenberg
Di, 27.01.2026, 19 Uhr

2 Ustd.

entgeltfrei

Julich: VHS Am Aachener Tor
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DIE GEISTER

Ein Fall fiir Leo Wechsler

Bild: dtv Verlag

T02-002
Die Geister von Beelitz -
Lesung mit Susanne Goga

Berlin/Brandenburg 1929: Aus den
Lungenheilstdtten Beelitz verschwin-
den mysteridserweise immer wieder
Patienten. Leo Wechsler beschlieRt,
sich dort selbst umzusehen.

Anmeldung erforderlich!

Susanne Goga-Klinkenberg
Di, 24.03.2026, 19 Uhr

2 Ustd.

entgeltfrei

Julich: VHS Am Aachener Tor

vhs@juelich.de | Tel. 02461/63-201

Aus Forschungszentrum
und Fachhochschule

Bild: Planet Wissen

T02-003

Das alternde Gehirn und wie
Mehrsprachigkeit uns dabei
helfen kann, geistig fit zu
bleiben

Mit zunehmendem Alter verandert
sich unser Gehirn. Die Bildgebung
zeigt, dass wir in bestimmten Regio-
nen beispielweise an Hirnvolumen
verlieren. Auch eine zunehmende
Einschrankung geistiger Fahigkeiten,
wie etwa des Gedéachtnisses, ist
moglich.

Ein Faktor, der die Verdanderungen
von Struktur und Funktion des Ge-
hirns Uber die Zeit beeinflussen
kann, ist Mehrsprachigkeit. Men-
schen, die im Laufe ihres Lebens
mehrere Sprachen gelernt haben,
scheinen bis zu flnf Jahre spater an
Demenz zu erkranken als Menschen,
die nur eine Sprache sprechen. Wie
aber kommt dieser Unterschied zu-
stande?

Genau davon handelt dieser Vortrag:
Es werden funktionelle und struktu-
relle Unterschiede in den Gehirnen
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von ein- und mehrsprachigen Men-
schen betrachtet, von denen einige
auch am Forschungszentrum Jilich
untersucht wurden. Aullerdem wer-
den Mechanismen besprochen, wie
diese Unterschiede zustande kom-
men konnten, und wir werden se-
hen, wie das alles mit der Alterung
unseres Gehirns zusammenhangt —
und ob Mehrsprachigkeit uns tat-
sachlich dabei helfen kann, im Alter
geistig fit zu bleiben.

Anmeldung erforderlich!

Dr. Katharina Peitz

Di, 24.02.2026, 19-20.30 Uhr
2 Ustd.

entgeltfrei

Jiulich: VHS Am Aachener Tor

T02-004

Verbotene Worter —
vergessene Worte —
verdrangte Gedanken:

sollen wir wirklich nicht mehr alles
sagen dirfen?

Der Streit um das ,,N-Wort“, das ,Z-
Wort“, das ,E“- und das ,I“- Wort
macht viele fassungslos. Die ,Gren-
zen des Sagbaren” wiirden im gesell-
schaftlichen Diskurs immer weiter
verschoben — sagen oft gerade die,
die das Sagbare ihrerseits immer
mehr einengen wollen.

10

Die anhaltenden Diskussionen ma-
chen deutlich, wie sehr Sprache die
Spannungen und die weltanschauli-
chen wie politischen Zerwiirfnisse im
offentlichen Raum pragt.

,Linke” und ,, Rechte” ringen um die
Deutungshoheit Uber Begriffe wie
,Klimawandel“, ,Migration und Re-
migration”, ,Vielfalt, ,Gerechtig-
keit”, ,Demokratie” — oder zuletzt
»Stadtbild”.

Erfillt unsere Sprache noch ihren ei-
gentlichen Zweck, Verstandigung
und Ausgleich in der Gemeinschaft
zu gewahrleisten — oder ist sie inzwi-
schen vor allem zu einem Kampfmit-
tel sich bekampfender Ideologien ge-
worden, der die Gesellschaft zuneh-
mend belastet und in einen Krieg der
Begriffe miindet?

Anmeldung erforderlich!

Claus Maas

Di, 10.03.2026, 19-20.30 Uhr
2 Ustd.

entgeltfrei

Jilich: VHS Am Aachener Tor
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Geschichte und
Zeitgeschichte

Bild: Jan Heesen

T02-005

Museum Mobil: Das Haus der
Geschichte Nordrhein-
Westfalens unterwegs

Vom 22. bis 29. April 2026 ist das
Haus der Geschichte Nordrhein-
Westfalen mit der Ausstellung ,,Mu-
seumMobil. Wir suchen |hre NRW-
Geschichte” auf dem Kirchplatz in JU-
lich zu Gast. Die mobile Ausstellung
in einem Uberseecontainer |adt dazu
ein, Geschichten aus Nordrhein-
Westfalen neu zu entdecken und
sich mit eigenen Geschichten und Er-
innerungsstiicken am Aufbau der
Sammlung des neuen Museums zur
nordrhein-westfalischen Landesge-
schichte in Dusseldorf zu beteiligen.
Offnungszeiten sind taglich von 10
bis 18 Uhr, der Eintritt ist frei.

StraBenarbeiten ider GrofBen RurstraRe vor dem He-
xenturm im Jahr 1945,
Bild: Eduard Schiffer (Stadtarchiv Julich)

T0O2-005A

Eine echte "Stunde Null".
Jiilich und die Griindung
Nordrhein-Westfalens

Der Vortrag beleuchtet den Zusam-
menhang zwischen dem schwer
kriegszerstorten Jilich und der Griin-
dung des Landes Nordrhein-Westfa-
len im August 1946. In beiden Fallen
war GroRRbritannien der zentrale Ak-
teur. Es wird der Ambivalenz zwi-
schen zerstorerischen (Operation
Queen) und schopferischen Akten
(Operation Marriage) nachgegan-
gen.

Herr Dr. Becker ist wissenschaftli-
cher Mitarbeiter der Stiftung Haus
der Geschichte Nordrhein-Westfalen
in Dusseldorf.

Anmeldung erforderlich!

Dr. Stefanie Johnen

Mo.-Fr., 21.4.-29.4.2026, 10-18 Uhr,
75 Ustd.

entgeltfrei

Jilich: Kirchplatz

Dr. Jonas Becker

Di, 21.04.2026, 19-20.30 Uhr
2 Ustd.

entgeltfrei

Julich: VHS Am Aachener Tor

vhs@juelich.de | Tel. 02461/63-201
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Bild: Michael M. Lang

T02-006
Die Geburtsstunde des
Volkerrechts

Im Oktober 2026 jahrt sich die Ur-
teilsverkiindung im Nirnberger Pro-
zess gegen die Hauptkriegsverbre-
cher zum 80. Mal. Aus Anlass dieses
Jahrestages erlautert unser Dozent
die Vorgeschichte dieses Verfahrens
und den konkreten Ablauf inklusive
der Urteilsspriiche dar. Dies wird
auch anhand originaler Tondoku-
mente geschehen, denn dieser Pro-
zess war der erste, der weltweit na-
hezu live medial verfolgt wurde. Die
historische Bedeutung dieses Ver-
fahrens, auch unter Berlicksichti-
gung juristischer Aspekte, wird der
Dozent exemplarisch darstellen.

Anmeldung erforderlich!

Michael M. Lang

Di, 28.04.2026, 19-20.30 Uhr
2 Ustd.

entgeltfrei

Julich: VHS Am Aachener Tor
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Bild: Guido von Biiren

T02-007
Jillicher Schlossgeschichte
virtuell

Die Zitadelle Jilich blickt auf eine be-
wegte Geschichte zurlick. Das gilt vor
allem fiir das ehemalige herzogliche
Residenzschloss inmitten der Fes-
tung. Heute ist das Renaissance-
schloss Wilhelms V. von Jilich-Kleve-
Berg nur noch in Resten erhalten.
Mit Hilfe modernster Computertech-
nik und intensiven bau- sowie kunst-
historischen Recherchen ist es gelun-
gen, den Bauzustand des Jilicher
Schlosses in der zweiten Halfte des
16. Jahrhunderts digital zu rekon-
struieren. Durch den Einsatz von 3D-
Brillen besteht die Moglichkeit, in die
Zeit und die Rdume der Renaissance
einzutauchen.

Anmeldung erforderlich!

Guido von Biiren

Di, 05.05.2026, 19-20.30 Uhr
2 Ustd.

entgeltfrei

Julich: VHS Am Aachener Tor
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Bild: Michael M.Lang

T02-008

,»,Du bist nichts, dein Volk ist
alles" — Blut und Boden im NS-
Staat

,Blut und Boden” war eine der gro-
Ren Parolen des NS-Staates, unter
der die Geschlossenheit der "Volks-
gemeinschaft” einerseits und der
Ausschluss aller, die nicht dazugeho-
ren durften, praktiziert wurde. Wel-
che konkrete Auspragung in der all-
taglichen Propaganda diese Parole
fand, wird unser Dozent anhand teil-
weise sehr seltener Tondokumente,
Texte und Bildmaterial aufzeigen.
Beginnend mit der ideologischen
Uberhdhung des Ackerbodens bis
zum Massenmord lassen sich zahlrei-
che Motive des Nationalsozialismus
auf diesen Begriff zurlickfihren.

Anmeldung erforderlich!

Recht- und
Verbraucherfragen

T02-101
Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung (online)

Durch Unfall, Krankheit oder Alters-
gebrechen kann jeder Mensch in die
Lage kommen, seinen personlichen
Willen nach auBen nicht mehr mit-
teilen zu kénnen. Ist dieser Fall ein-
getreten, dann ist es von Vorteil, zu-
vor seinen Willen schriftlich nieder-
gelegt und eine Person des Vertrau-
ens bevollmachtigt zu haben, die die-
sen Willen dann auch ausfiihrt. Dazu
gibt es die Vorsorgevollmacht. Fir
Vorsorgeregelungen im gesundheit-
lichen Bereich empfiehlt sich die Pa-
tientenverfiigung, die im September
2009 auf eine neue gesetzliche
Grundlage gestellt wurde.

Das Seminar gibt praktische Tipps
und Anregungen fir die richtige Ge-
staltung derartiger Vollmachten.

Die Teilnehmer erhalten vom Refe-
renten aullerdem das Muster einer
Vorsorgevollmacht sowie eines Pati-
ententestaments.

Anmeldung erforderlich!

Michael M. Lang

Di, 23.06.2026, 19-20.30 Uhr
2 Ustd.

entgeltfrei

Jilich: VHS Am Aachener Tor

vhs@juelich.de | Tel. 02461/63-201

Stefan Hange

Di, 17.03.2026, 18-20.30 Uhr

3 Ustd.

entgeltfrei,

* inklusive Seminarunterlagen, K
Online
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T02-102
Mach dein Testament (online)

Nur ein Bruchteil der bundesdeut-
schen Bevolkerung hat ein Testa-
ment gemacht. Dabei ist es wichtig,
sich um seinen letzten Willen recht-
zeitig Gedanken, vor allem um den
richtigen Text und Form zu machen.
Denn wenn der letzte Wille nicht klar
und eindeutig oder nicht formge-
recht formuliert wurde, gibt es hau-
fig unnotig Streit unter den Erben.
AuBerdem entsprechen die dann zur
Geltung kommenden gesetzlichen
Erbregelungen oft nicht dem, was
der Erblasser eigentlich gewollt
hatte.

Das Seminar zeigt die richtige Gestal-
tung von Testamenten. Dabei wer-
den auch die steuerlichen Aspekte,
z.B. Freibetrdge der Erbschafts- und
Schenkungssteuer, berlicksichtigt.
Die Teilnehmer erhalten vom Refe-
renten zu den einzelnen Fallgestal-
tungen jeweils Mustertestamente.

Voranmeldung notwendig!

14

Einbiirgerung
in Deutschland

Zum Erhalt der deutschen Staats-
blrgerschaft bendétigen Sie neben
dem Sprachnachweis B1 den Nach-
weis eines bestandenen Einbirge-
rungstests.

Anmeldung nur persénlich und mit
glltigem Ausweisdokument (Pass)

T02-200
Einbiirgerungstest

Anmeldeschluss 12.02.2026, Anmel-
dung nur persénlich und mit gdilti-
gem Ausweisdokument (Pass)

Hans Josef Spieker

Do., 12.3.2026, 18-19 Uhr
25,-- €*

Julich: VHS Am Aachener Tor

Stefan Hange

Di, 31.03.2026, 18-20.30 Uhr

3 Ustd.

entgeltfrei, * inklusive Seminarun-
terlagen, K

Online

T02-201
Einbiirgerungstest

Anmeldeschluss: 28.04.2026, Anmel-
dung nur persénlich und mit gdilti-
gem Ausweisdokument (Pass)

Hans Josef Spieker

Do., 28.5.2026, 18-19 Uhr
25,-- €*

Jilich: VHS Am Aachener Tor

..
www.vhs-juelicher-land.de “.g.6




15

T02-202
Einbiirgerungstest

Anmeldeschluss: 09.06.2026, Anmel-
dung nur persénlich und mit glilti-
gem Ausweisdokument (Pass)

Hans Josef Spieker

Do., 9.7.2026, 18-19 Uhr
25,-- €*

Jilich: VHS Am Aachener Tor

Naturwissenschaft
und Technik

Kai Hiibener bei einer Outdooraktion
Bild: © Kai Hibener

vhs@juelich.de | Tel. 02461/63-201

T02-310

Amateurfunkkurs zum Erwerb
des Amateurfunkzeugnisses
der Klasse A

in Kooperation mit dem Ortsver-

band Jilich des Deutschen Amateur-
Radio-Clubs (DARC)

Amateurfunk ist ein international an-
erkannter und durch Gesetze gere-
gelter Funkdienst, der gleichberech-
tigt neben dem Seefunk, dem Flug-
funk und anderen Funkdiensten
steht.

Dieser Lehrgang richtet sich an alle,
die sich nach dem Amateurfunkzeug-
nis der Klasse E optimal auf die Pri-
fung der Klasse A bei der Bundes-
netzagentur vorbereiten wollen. Im
Kurs erwerben Sie alle technischen
Kenntnisse, die fir diese Prifung
notwendig sind.

Voraussetzungen: Besitz eines Ama-
teurfunkzeugnisses der Klasse E oder
die vorherige Teilnahme am Kurs
502-310. Dariiber hinaus sind keine
Vorkenntnisse erforderlich.

Kai Hibener, Walter Ritten

Do., 18.30-20 Uhr

Beginn: 19.2.2026

17x2 (34 Ustd.)

34,-- €*

Julich: OV-Heim des DARC Ortsver-
band, Stadionweg 5
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Livestream-vhs.wissen live:
Das digitale Wissenschaftspro-
gramm

Die folgenden Vortrage
werden live gestreamt.
Anforderungen: Stabile Internetver-
bindung, Mikrofon.

Anmeldeschluss 12 Uhr des Veran-
staltungstags (Mo-Fr.)!

Weitere Informationen zu den Refe-
rentinnen und Referenten sowie den
Vortragen unter
www.vhs-juelicher-land.de

T02-400

Zwischen Superorganismus und Po-
lizeistaat: Konflikte und Konfliktl6-
sung in den Staaten sozialer Insek-
ten

Jirgen Heinze hat einen Lehrstuhl
fiir Zoologie und Evolutionsbiologie
an der Universitat Regensburg

Mo., 2.2.2026, 19.30-21 Uhr

T02-401

Im Wettlauf mit dem Gehirn:

Ist kiinstliche Intelligenz schon
intelligent?

Moritz Helmstaedter ist Direktor am
Max-Planck-Institut ~ fir  Hirnfor-
schung in Frankfurt und wissen-
schaftliches Mitglied der Max-
Planck-Gesellschaft.

Mo., 23.2.2026, 19.30-21 Uhr

16

T02-402

Fehlerhafte Menschen und Maschi-
nenfehler. Warum wir eine Error Li-
teracy brauchen

Martina HeRler ist Professorin fir
Technikgeschichte an der TU Darm-
stadt. In Kooperation mit der Deut-
schen Akademie der Technikwissen-
schaften (acatech)

Di., 24.2.2026, 19.30-21 Uhr

T02-403

Die Wiederkehr der Imperien
Herfried Minkler war Professor fir
Politikwissenschaft an der Berliner
Humboldt-Universitat.

Sa., 1.8.2026, 19.30-21 Uhr

T02-404

Jim Knopf, die Halbdrachen und die
deutsche Geschichte

Julia Voss ist eine deutsche Kunstkri-
tikerin, Wissenschaftshistorikerin
und Journalistin.

So., 1.3.2026, 19.30-21 Uhr

T02-405

Die Frau als Mensch. Am Anfang der
Geschichte

Ulli Lust zahlt zu den wichtigsten
deutschsprachigen Comiczeichner:
innen. In Kooperation mit dem Bor-
senverein des Deutschen Buchhan-
dels.

Mi., 4.3.2026, 19.30-21 Uhr

..
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T02-406

Kunst im Ohr — Ein Livestream fiir
alle Sinne

Dr. Andrea Weniger leitet die Bil-
dung und Vermittlung an der Ham-
burger Kunsthalle, Jochen Meister
arbeitet an der Neuen Pinakothek in
Muinchen. Beide sind Kunsthistori-
ker:innen.

Claudia Bohme ist Historikerin und
Expertin fir kulturelle Angebote fur
Menschen mit Sehbehinderung.

In Kooperation mit der Neuen Pina-
kothek in Minchen und der Hambur-
ger Kunsthalle.

Mi., 11.3.2026, 19.30-21 Uhr

T02-407

Jenseits der Banken und fern vom
Staat. Uber Geld und Freiheit im
Zeitalter der Kryptowdhrungen
Aaron Sahr ist Wirtschaftssoziologe
und leitet am Hamburger Institut fiir
Sozialforschung die Forschungs-
gruppe ,Monetare Souveranitat".
Mo., 16.3.2026, 19.30-21 Uhr

T02-408

Antisemitismus - Was gibt es da zu
erklaren?

Jan Philipp Reemtsma ist ein deut-
scher Literatur- und Sozialwissen-
schaftler. Arbeitsschwerpunkte sind
die Literatur des 18. und 20. Jahr-
hunderts,

Mi., 25.3.2026, 19.30-21 Uhr

vhs@juelich.de | Tel. 02461/63-201

T02-409

Roma Eterna. Kunst und Kultur im
Rom der Nachkriegszeit: Zwischen
Trimmern, Widerstand und Erneu-
erung

Lisa Hockemeyer ist eine deutsche
Design- und Kunsthistorikerin. Sie
lehrt Designgeschichte in Mailand.
Die Veranstaltung wird live aus der
Casa di Goethe in Rom gestreamt
und findet in Kooperation mit L.I.S.A,
dem Wissenschaftsportal der Gerda
Henkel Stiftung, statt.

Mi., 1.4.2026, 19.30-21 Uhr

T02-410

Benvenuto Cellini. Ein Kiinstlerle-
ben

Andreas Beyer lehrte an verschiede-
nen Universitaten im In- und Aus-
land. 2021 wurde er zum Mitglied
der Deutschen Akademie fiur Spra-
che und Dichtung gewahlt.

Do., 2.4.2026, 19.30-21 Uhr

T02-411

Die Gletscher:

Von der letzten Eiszeit bis morgen
Andrea Fischer ist Gletscherforsche-
rin und stellvertretende Direktorin
des Instituts fur interdisziplindre Ge-
birgsforschung der Osterreichischen
Akademie der Wissenschaften.

Do., 16.4.2026, 19.30-21 Uhr
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T02-412

Warum nicht losen? Uber den Sinn
von Zufallsentscheidungen

Barbara Stollberg-Rilinger ist Histori-
kerin und Rektorin des Wissen-
schaftskollegs zu Berlin.

Mi., 22.4.2026, 19.30-21 Uhr

T02-413

Die Kelten

Bernhard Maier lehrt Allgemeine Re-
ligionswissenschaft und Européische
Religionsgeschichte an der Universi-
tat Tlbingen.

Mi., 29.4.2026, 19.30-21 Uhr

T02-414

In der Nahe: Vom politischen Wert
einer ostdeutschen Sehnsucht
Simon StrauR studierte Altertums-
wissenschaften und Geschichte in
Basel, Poitiers und Cambridge. Er ist
Mitgriinder der Gruppe ,Arbeit an
Europa". 2017 promovierte er an der
Humboldt-Universitat zu Berlin. Er
ist Schriftsteller und Redakteur im
Feuilleton der Frankfurter Allgemei-
nen Zeitung.

Mo., 18.5.2026, 19.30-21 Uhr

T02-415

Cahokia: Eine prakolumbische indi-
gene Hochkultur in Nordamerika
Michael Hochgeschwender lehrt
Nordamerikanische Kulturgeschich-
te, Empirische Kulturforschung und
Kulturanthropologie an der Ludwig-
Maximilians-Universitat Minchen.
Di., 9.6.2026, 19.30-21 Uhr

18

T02-416

Bauchentscheidungen: Die Intelli-
genz des Unbewussten und die
Macht der Intuition

Gerd Gigerenzer ist ein weltweit re-
nommierter Psychologe, Direktor
emeritus am Max-Planck-Institut fur
Bildungsforschung.

Do., 18.6.2026, 19.30-21 Uhr

T02-417

»Zukunft der industriellen Produk-
tion in Deutschland“

Bjorn Sautter ist Senior Expert In-
dustrie 4.0 bei der Festo SE & Co. KG,
einem der weltweit fihrenden deut-
schen Unternehmen fiir Automati-
sierungstechnik und technische Bil-
dung. In Kooperation mit der Deut-
schen Akademie der Technikwissen-
schaften (acatech) statt.

Di., 23.6.2026, 19.30-21 Uhr

T02-418

Musik, Wissenschaft und Technik -
eine harmonische Reise durch zwei
Jahrhunderte

Myles W. Jackson ist ein US-amerika-
nischer Wissenschaftshistoriker und
derzeit Professor am Institute for Ad-
vanced Study, Princeton, sowie u.a.
aullerordentliches Mitglied der aca-
tech. In Kooperation mit der Deut-
schen Akademie der Technikwissen-
schaften (acatech) statt.

Di., 21.7.2026, 19.30-21 Uhr

..
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Eltern- und Familienbildung

Die VHS Jilicher Land arbeitet eng
mit den Familienzentren zusammen:

In Aldenhoven: _kur Mffh

&

%
e Familienzent- &

g |\
rum ,Fur Dich c? d\g -
.. fir Mich .. J ]% AEERE]

b Hahad

regenbogen-aldenhoven.de/
familienzentrum-aldenhoven-fiir-
dich-flir-mich-fir-alle

e Familienzentrum ,Johanneskinder-
garten” Siersdorf www.johannes
kindergarten-siersdorf.de

In Jilich:

e Familienzentrum Koslar - Barmen

e Familienzentrum und integrative
Kita Purzelbaum

e Familienzentrum Hand in Hand
www.kreis-dueren.de/microsite/
kreismaeuse/kitas/index.php
#iuelich

e AWO Familienzentrum Pusteblume
www.awo-dn.de/kindertagesein
richtung-pusteblume/

In Linnich:

® |Integratives Familienzentrum Bach-
piraten www.lebenshilfe-dueren.de
/einrichtungen/kindertagesstaet-
ten/integratives-familienzentrum-
bachpiraten

vhs@juelich.de | Tel. 02461/63-201

In Titz: Fay\llnenzemm
- "\

e Familienzentrum
Gemeindekinder-
garten Zauberwelt
www.kindergarten-
zauberwelt.de

T =
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Barbara

Dorweiler

Tel.: 02461-63328
Email: bdorweiler@juelich.de

Anmeldung:
Tel.: 02461/63-201
Email: vhs@juelich.de

Kurse fiir Eltern mit Babys
bzw. Kleinkindern

in Kooperation mit den
Familienzentren in Jiilich

Unsere Kursleiter/innen im Bereich
der Eltern- und Familienbildung ver-
figen Uber ein padagogisches Stu-
dium, eine padagogische Ausbildung
oder Zusatzqualifikationen. Alle ha-
ben langjahrige Erfahrungen auf ih-
rem Gebiet und bei der Arbeit mit
Kindern bzw. Eltern.



T02-701
interkultureller Baby-Treff
fiir Babys von 3 bis 12 Monate

Fiir Babys steht das Erleben und Er-
kunden der Umwelt mit allen Sinnen
im Vordergrund. Durch Tasten, Fiih-
len, Riechen, Fingerspiele und Knie-
reiter, Babymassage, Spiel und Be-
wegung begreift das Kind die Welt
um sich und kommt in ersten Kon-
takt mit Gleichaltrigen. Die Eltern
nehmen sich Zeit fur ihr Baby und ha-
ben Gelegenheit zum Austausch mit
anderen Eltern.

20

T02-703
interkultureller Baby-Treff
fiir Babys von 3 bis 12 Monate

Erlauterungen siehe T02-701

Maria Schier

Fr., 8.30-10 Uhr

Beginn: 20.2.2026, 15x2 (30 Ustd.)
auch in den Osterferien

82,--€

Julich: Kita Sonnenschein,
Buchenweg 19

Maria Schiier

Mo., 8.45-10.15 Uhr

Beginn: 23.2.2026, 15x2 (30 Ustd.)
auch in den Osterferien

82,-- €, + Materialumlage

Julich: Kita Purzelbaum, Broich,
KapellenstralRe 4

T02-702
interkultureller Baby-Treff
flir Babys von 3 bis 12 Monate

Erlduterungen siehe T02-701

Maria Schiier

Do., 8.30-10 Uhr

Beginn: 26.2.2026, 15x2 (30 Ustd.)
auch in den Osterferien

82,-- €, + Materialumlage

Julich: Kita Rappelkiste, Lich-Stein-
stral}, Matthiasplatz

T02-705

Integrative Spielgruppe
fir Kinder ab 1 Jahr bis Kitaeintritt

Kinder brauchen Kontakte zu ande-
ren Kindern. In unserer integrativen
Spielgruppe machen die Kinder in
Begleitung ihrer Eltern zur Vorberei-
tung auf die Kindergartenzeit erste
Spiel- und Gruppenerfahrungen. Ge-
meinsam mit anderen Kindern un-
terschiedlicher Herkunft, mit oder
ohne Handicap lernen sie, dass es
normal ist, verschieden zu sein und
dass jedes Kind einen wichtigen Bei-
trag zum Gruppenleben beisteuert.
Die individuellen Starken und Fahig-
keiten der Kinder stehen im Vorder-
grund. Mit phantasievollen Spielen,
Liedern, Bewegungseinheiten und
verschiedenen Materialien werden
die Kinder in ihrer Entwicklung ge-
starkt und gefordert. Die Eltern kon-
nen sich untereinander austauschen
und Kontakte knupfen.

..
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Maria Schier

Mo., 10.15-11.45 Uhr

Beginn: 23.2.2026, 15x2 (30 Ustd.)
auch in den Osterferien

82,-- €, + Materialumlage

Julich: Kita Purzelbaum, Broich,
KapellenstralRe 4

T02-707
interkulturelle Spielgruppe
fir Kinder von 12 bis 24 Monate

Erlduterungen siehe T02-706

T02-706

interkulturelle Spielgruppe
fiir Kinder von 12 bis 24 Monate

In der Eltern-Kind-Gruppe kénnen El-
tern mit ihren Kleinkindern Kontakt
zu Gleichaltrigen knipfen und ihre
Kinder an gemeinsames Spielen her-
anfuhren. Dazu gehort der Umgang
mit verschiedenen Materialien wie
z.B. Papier, Kleister, Sand, Salzteig,
Farbe usw. sowie Lieder, Finger- und
Bewegungsspiele.

Maria Schier

Fr., 10-11.30 Uhr

Beginn: 20.2.2026, 15x2 (30 Ustd.)
auch in den Osterferien

82,-€

Julich: Kita Sonnenschein, Buchen-
weg 19

Maria Schier

Do., 10-11.30 Uhr

Beginn: 26.2.2026, 15x2 (30 Ustd.)
auch in den Osterferien

82,-- €, + Materialumlage

Julich: Kita Rappelkiste, Lich-Stein-
stralR, Matthiasplatz

Bild: Stephanie Hofschlaeger, pixelio.de

vhs@juelich.de | Tel. 02461/63-201

Kurse fiir Eltern mit Babys
bzw. Kleinkindern

in Kooperation mit dem Fami-
lienzentrum Zauberwelt, Titz

Anmeldung nur bei der Kursleiterin
Frau Schier Tel. 0163-9749093.

Die Platze in den Kursen werden vor-
rangig an Einwohner/innen der Ge-
meinde Titz vergeben, ihr Entgelt
wird voraussichtlich vom Familien-
zentrum Ubernommen. Auswartige
Interessenten/innen kénnen teil-
nehmen, sofern noch Platze frei sind
und zahlen selbst.

T02-709
Treff der "Krabbelmause"
fiir Babys von 3 bis 12 Monate

In entspannter Atmosphdre kdnnen
Babys eine Umgebung mit sinnlichen
Angeboten und vielen Bewegungs-
moglichkeiten nutzen. AuBerdem
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wird gesungen und gespielt. Die El-
tern haben die Moglichkeit, Anre-
gungen fur zu Hause mitzunehmen
und sich mit anderen Eltern auszu-
tauschen.

22

Maria Schier

Mi., 9-10 Uhr

Beginn: 18.2.2026, 15x (20 Ustd.)
auch in den Osterferien

56, €

Anmeldung nur bei der Kursleiterin
Frau Schier Tel. 0163-9749093
Titz: Gemeindekindergarten

Maria Schier

Mi., 10.15-11.45 Uhr

Beginn: 18.2.2026, 15x2 (30 Ustd.)
auch in den Osterferien

82,--€

Anmeldung nur bei der Kursleiterin
Frau Schiier Tel. 0163-9749093
Titz: Gemeindekindergarten

T02-710

Spielgruppe

far Kinder vom Laufalter bis Kinder-
gartenalter

In der Spielgruppe kénnen Kleinkin-
der mitihren Eltern (oder auch GroR-
eltern, Tagesmutter etc.) teilneh-
men. Unter padagogischer Leitung
wird mit viel SpaR und Freude ge-
spielt, gesungen, getanzt, gebastelt
und gelacht. Die Kinder kdnnen erste
soziale Kontakte knipfen und wer-
den durch altersgerechte Angebote
spielerisch geférdert. Eltern bekom-
men Anregungen fir zu Hause und
kdnnen sich gegenseitig austau-
schen.

Bewegungsangebote

T02-716

Sport, Spiel, SpaR
Eltern-Kind-Turnen

far Kinder ab Laufalter bis 4 Jahre

Die Freude der Kinder an der Bewe-
gung steht im Mittelpunkt des Kur-
ses. Durch Spiele, Bewegungsiibun-
gen zu Musik und Rhythmik sowie
Ubungen an den Kleingeriten wollen
wir die motorischen Aktivitdten und
die Geschicklichkeit der Kinder for-
dern.

Mitzubringen: Lockere, bequeme
Kleidung und Stoppersocken

Annika Kuckelkorn

Mo., 16-17.15 Uhr

Beginn: 23.2.2026, 11x (18 Ustd.)
48,-- €

Julich: Turnhalle Promenadenschule

..
www.vhs-juelicher-land.de “.g.6




23

T02-717

Sport, Spiel, Spa
Eltern-Kind-Turnen

fir Kinder ab Laufalter bis 4 Jahre

Erlduterungen siehe T02-716

Annika Kuckelkorn

Fr., 15.45-17.15 Uhr

Beginn: 20.2.2026, 11x2 (22 Ustd.)
57,-€

Jilich: Turnhalle Promenadenschule

T02-719

Sport, Spiel, SpaR
Eltern-Kind-Turnen

fir Kinder ab 3 bis 4 Jahre

Erlduterungen siehe T02-716

Hinweis: Die Turnhallentiir ist nach
Kursbeginn nicht von aufien zu &ff-
nen. Zu spédt Kommende miissen sich
bemerkbar machen.

Bild: Foto: Thomas Max Miiller, pixelio.de

T02-718

Sport, Spiel, SpaRR
Eltern-Kind-Turnen

fir Kinder ab Laufalter bis 2 Jahre

Erlduterungen siehe T02-716

Hinweis: Die Turnhallentiir ist nach
Kursbeginn nicht von aufSen zu 6ff-
nen. Zu spdt Kommende miissen sich
bemerkbar machen.

Lara Combach

Mi., 16.45-17.45 Uhr

Beginn: 18.2.2026, 8x (11 Ustd.)
30,-- €

Julich: Turnhalle Schirmerschule

Lara Combach

Mi., 15.45-16.45 Uhr

Beginn: 18.2.2026, 8x (11 Ustd.)
30,-- €

Julich: Turnhalle Schirmerschule

vhs@juelich.de | Tel. 02461/63-201

Wassergewohnung
in Kooperation mit dem Netzwerk
Familienzentren Jiilich

T02-721
Babyschwimmen
flr Babys von 3 bis 18 Monate

Babyschwimmen enthalt eine Viel-
zahl positiver Entwicklungsreize,
regt die Wahrnehmung an und foér-
dert die Motorik, da Bewegungsab-
laufe im Wasser viel leichter durch-
zufuhren sind als auf dem Trocke-
nen. Ziel des Babyschwimmens ist
es, dem Kind bei seinen ersten Was-
sererlebnissen in engem Kontakt mit
der Mutter oder dem Vater das Ge-
fihl der Geborgenheit und Sicher-
heit zu vermitteln. Die Eltern lernen,
wie sie ihre Kinder im Wasser halten
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kénnen und wie die angeborenen
Reflexe Babys helfen, sich im Wasser
wohl zu fihlen.

Nadine Kelzenberg

Fr., 17.15-18 Uhr

Beginn: 20.2.2026, 10x1 (10 Ustd.)
59,-- €, (Eintritt fir Hallenbad im
Entgelt enthalten)

Linnich: RUBA Hallenbad, Benden-
weg 18, 52441 Linnich

T02-722
Kleinkinderschwimmen
fur Kinder von 1,5 bis 3,5 Jahre

Im Wasser zu planschen und Be-
kanntschaft mit dem nassen Element
zu machen, ist fur viele Kinder das
GroRte. Kleinkinderschwimmen ent-
héalt eine Vielzahl positiver Entwick-
lungsreize, regt die Wahrnehmung
an und fordert die Motorik. Das
Schwimmbecken wird zum Spielplatz
mit verschiedenen Spielgeraten, be-
kannten Ritualen und abwechslungs-
reichen Impulsen. Gemeinsam mit
ihren Eltern erobern die Kinder das
Wasser und bauen so Angste ab.

Nadine Kelzenberg

Fr., 18-18.45 Uhr

Beginn: 20.2.2026, 10x1 (10 Ustd.)
59,-- €, (Eintritt fir Hallenbad im
Entgelt enthalten)

Linnich: RUBA Hallenbad, Benden-
weg 18, 52441 Linnich

24
Naturerlebnisse

T02-726

Mit Papa im Wald

fir Kinder ab 3 Jahre mit ihren Va-
tern (oder GroRvater, Onkel ...)

in Kooperation mit dem Familien-
zentrum "Fir Dich ... fir mich ... fur
ALLE" Aldenhoven

Im Koslarer Wald gibt es einiges zu
entdecken: Pflanzen, Tiere und
manch kleine Uberraschung. Auf
spielerische Weise wird den Kindern
etwas Uber das Okosystem Wald
und seine Bewohner vermittelt.
Treffpunkt ist ein Spielplatz, um die
Wartezeit vor Beginn angenehm zu
gestalten.

Das Angebot richtet sich schwer-
punktmdfig an Kindergartenkinder.
Geschwisterkinder sind willkommen
+ werden altersgemdfs einbezogen.
Mitzubringen: Getrdnke und Snacks,
festes Schuhwerk, wetterfeste Klei-
dung, fiir Kinder Matschsachen und
Gummistiefel, eine Sitzunterlage
und falls vorhanden, ein Lupenglas
(Becherlupe). Wir gehen bei jedem
Wetter (aufser Sturm)!

Anna Klocke

Sa, 14.03.2026, 14-16.15 Uhr

3 Ustd., K

5,- pro Erwachsene, 10,- pro Kind
Treffpunkt: Koslar, Spielplatz Kreis-
bahnstralRe 23 (flr Anreise mit dem
Bus: Haltestelle Kreisbahnstrale)

..
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T02-728
Krdauterwanderung am
Barmener See
Eltern-Kind-Angebot

Bei dieser Krauterwanderung entde-
cken Kinder gemeinsam mit ihren El-
tern (oder GroReltern etc.) die Viel-
falt der essbaren Wildpflanzen rund
um den Barmener See. Auf spieleri-
sche Weise lernen wir, was am Weg-
esrand wachst, was man essen kann
—und was lieber nicht. Wir erfahren,
welches Kraut bei kleinen Wehweh-
chen hilft, warum der Breitwegerich
das ,Pflaster der Natur” genannt
wird und worauf beim Riesenbaren-
klau zu achten ist. Zwischendurch
bleibt Zeit fur eine gemitliche Pick-
nickpause am See.

Alter: uneingeschrénkt. Die Kinder
sollten in der Lage sein, bis zu 3 Kilo-
meter eigensténdig zu Fuf3 zu laufen
oder Sie sollten einen geldndeféhi-
gen Kinderwagen dabeihaben.
Mitzubringen: Getrénke und Snacks,
ggf. Kopfbedeckung und Sonnen-
schutz, festes Schuhwerk, eine Sit-
zunterlage

Yvonne Pier

Sa, 13.06.2026, 9-12 Uhr

4 Ustd., K

15,- pro Erwachsene, 10 ,- pro Kind
Treffpunkt: Parkplatz Barmener See
in Broich, Von der L253 kommend

vhs@juelich.de | Tel. 02461/63-201

Bild: pixplosion, pixelio.de

T02-729
Auf der Spur mit der

Becherlupe
Eltern-Kind-Angebot

Gemeinsam mit Eltern (oder GrofRel-
tern etc.) gehen wir auf Entde-
ckungstour in die Natur! Mit der Be-
cherlupe in der Hand erforschen wir
alles, was da krabbelt, kriecht und
wdachst — kleine Raupen, Schmetter-
linge, Pflanzen und vieles mehr. In
diesem Vormittagskurs erleben Kin-
der die Natur mit allen Sinnen, dir-
fen staunen, spielen und Fragen stel-
len. Padagogisch begleitete Ange-
bote regen dazu an, Tiere und Pflan-
zen wertschdtzend wahrzunehmen
und ihre Lebensrdume kennenzuler-
nen. Neben spannenden Beobach-
tungen bleibt viel Raum fir freies
Spiel und gemeinsames Erleben in
der Gruppe.

Die Kinder sollten in der Lage sein,
bis zu 3 Kilometer eigenstdndig zu
Fup zu laufen. Kinderwagen sind
nicht méglich, da wir Wege verlas-
sen werden.
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Mitzubringen: Getrénke und Snacks,
ggf. Kopfbedeckung und Sonnen-
schutz, festes Schuhwerk, eine Sit-
zunterlage
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Eltern brauchen ein gutes Gefiihl im
Alltag und auch immer wieder wirk-
lich gliickliche Momente. Das haben
sie verdient!

Yvonne Pier

So, 12.07.2026, 9-12 Uhr

4 Ustd., K

15,- pro Erwachsene, 10 ,- pro Kind
Treffpunkt: Jilich-Daubenrath Park-
platz Biirgerhalle, Kasterstr. 31

Konny Hanrath-Elsen

Mi., 13.5.2026, 19-21.30 Uhr, K
entgeltfrei

Titz: Gemeindekindergarten

Infoabend fiir Eltern

Fir Eltern oder GroReltern wird
auch der Kurs "Vorlesewerkstatt" im
Fachbereich Kultur und Kreativitat
(Kursnr. T06-123) empfohlen.

T02-741
Vereinbarkeit von Familie

und Beruf

Informationsabend fur Eltern

in Kooperation mit dem Familien-
zentrum Zauberwelt und dem
Familienschulzentrum Titz

In den letzten Jahren sind Anforde-
rungen an Eltern stark gewachsen.
Eltern befinden sich oft im Span-
nungsfeld zwischen der Existenzsi-
cherung einerseits und dem Wohl
der Familie andererseits. Familie und
Beruf in Einklang zu bringen hat viele
Herausforderungen. An diesem
Abend wollen wir gemeinsam Uber-
legen, wie Stressfaktoren reduziert
werden konnen. Denn gerade junge

Hochsensible Kinder

Unsere Referentin ist Grundschul-
lehrerin, MA fir schulische Inklu-
sion, zertifizierte Fachberaterin fir
Hochsensibilitat und Gastdozentin
an der TU Dortmund. lhr wissen-
schaftlicher Schwerpunkt liegt in
Haltung und Handlungen der Erzie-
hungspersonen und Lehrkrafte ge-
genlber hochsensiblen Kindern.

T02-742

Hochsensible Kinder
Vortrag fur Eltern und Familien
mit hochsensiblen Kindern

Verhélt sich |hr Kind anders als
Gleichaltrige? Haben Sie den Ein-
druck, dass lhr Kind schiichterner,
zuriickgezogener oder empfindlicher
gegenliber vermeintlichen Nichtig-
keiten wie Helligkeit, Lautstarke,
kratziger Kleidung oder Geschmack
ist? Hinterfragt es Themen, wie den
Tod, das Universum, das Leben und
hat einen ausgepragten Gerechtig-
keitssinn? Dann kdnnte es sein, dass
Ihr Kind hochsensibel ist.

..
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Ob Hochsensibilitat als Belastung o-
der als Begabung gesehen wird,
hangt auch davon ab, wie die Umge-
bung der betroffenen Person damit
umgeht. Dieser Vortrag bietet einen
Einblick in die Welt der hochsensib-
len Kinder, gibt Anregungen zum hilf-
reichen Umgang damit und zeigt
Handlungsalternativen flr Eltern
und Beziehungspersonen.

Woran erkennen Sie, ob lhr Kind
hochsensibel ist, und wie kdnnen Sie
es in seinem Alltag unterstitzen?
Welche Hilfestellungen kénnen Sie
der Familie und anderen geben, die
Zeit mit Threm Kind verbringen? Wel-
che Strategien kénnen helfen, damit
aus diesen wunderbaren Kindern
selbstbewusste und gliickliche Er-
wachsene werden?

Nach dem Vortrag gibt es Raum fiir
Fragen und Austausch.

Sofie Contzen

Do, 05.03.2026, 18.30-21 Uhr
3 Ustd,, K

10,-- €

Jiulich: VHS Am Aachener Tor

vhs@juelich.de | Tel. 02461/63-201

T02-743

Hochsensibilitat in
Bildungseinrichtungen
Begleitung hochsensibler Kinder
und Jugendlicher in Kindergarten
und Schulen

Etwa 20% der Kinder und Jugendli-
che sind nach aktuellen Studien
hochsensibel, also mit feinen Anten-
nen ausgestattet, nehmen die Um-
gebung anders wahr, denken, fihlen
und lernen anders. Um diese profes-
sionell in Bildungseinrichtungen be-
gleiten zu kdnnen, bietet der Vortrag
Einblick in die Welt der Hochsensib-
len, gibt Anregungen zum hilfreichen
Umgang mit Hochsensibilitdt und
zeigt Handlungsalternativen fir Er-
zieher*innen und Lehrkrafte.

Wie konnen wir Erziehungs- oder
Lehrpersonen die Bediirfnisse hoch-
sensibler Kinder und Jugendlicher er-
kennen und sie beim Lernen und im
Alltag unterstiitzen? Wie konnen wir
ihnen ermoglichen, was alle Men-
schen sich wiinschen: so anerkannt
und wertgeschatzt zu werden, wie
sie sind? Welche Hilfestellungen ge-
ben wir Eltern und Kolleg*innen?
Welche Strategien erleichtern und
ermoglichen den Alltag in der Bil-
dungseinrichtung fir alle Akteure?

Sofie Contzen

Di, 03.03.2026, 18.30-21 Uhr

3 Ustd,, K

25,-- €, ermaRigt fur Auszubildende/
Studierende: 19 €

Jilich: VHS Am Aachener Tor
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T02-744
Hochsensible Kinder
Workshop zur Vertiefung

Nach aktuellen Studien ist ca. jedes
flinfte Kind mit feinen Antennen aus-
gestattet, nimmt die Umgebung an-
ders wahr, denkt, fihlt und lernt an-
ders. Ob Hochsensibilitat als Belas-
tung oder als Begabung gesehen
wird, hdngt davon ab, wie die Umge-
bung der betroffenen Person damit
umgeht. Ebenso sind die erfolg-
reichen Lernprozesse der Kinder und
Jugendlichen vom Sozialraum ab-
hdngig. Auch die emotionale Ent-
wicklung beeinflusst ihre Potentia-
lentfaltungs-Moglichkeiten.

Dieser Workshop bietet die Moglich-
keit, sich intensiv mit den Verhal-
tensweisen und der Geflihlswelt von
hochsensiblen  Kinder auseinan-
derzusetzen, die eigene Wahrneh-
mung zu reflektieren sowie individu-
elle

Strategien und Handlungsweisen zu
erarbeiten.

Voraussetzungen: Die Inhalte des
Vortrages fiir Eltern oder péddagogi-
sches Fachpersonal werden als be-
kannt vorausgesetzt

Sofie Contzen

Sa, 21.03.2026, 10-14.15 Uhr
5 Ustd., K

50,-- €

Julich: VHS Am Aachener Tor

28

Weitere Angebote

Weitere Einzelveranstaltung werden
nach Bedarf mit kiirzerem Vorlauf
geplant und angekiindigt. Schauen
Sie regelmafig auf die Homepage
www.vhs-juelicher-land.de oder
achten Sie in den Familienzentren
auf Aushange oder Elternmails.

Die VHS
Julicher Land auf
Facebook

...und
Instagram

(vhs_juel)

[=]3rd =]
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Bleibt neugierig



Digitales, EDV und Beruf

— .
| é
Barbara Dorweiler

Tel.: 02461-63328

Email: bdorweiler@juelich.de

Fachbereichs-
leiterin:

Beratung und Information

Welcher Kurs passt zu mir?

Die Fachbereichsleiterin  Barbara
Dorweiler informiert und berat Sie
gerne telefonisch (Tel.: 02461-
63328) oder personlich.

T03-001
Orientierungsworkshop
Smartphone

Zum Anfang des Semesters laden wir
alle Interessierten zu einem Orien-
tierungsworkshop rund um das
Smartphone ein. Unser Trainer Horst
Mingers erldutert erste Grundbe-
griffe rund um das Smartphone und
Moglichkeiten, die die digitale Ent-
wicklung mit sich bringt. Wofir kann
ein Smartphone heute niitzlich sein?
Was ist z.B. ein Betriebssystem und
welches ist in welchem Gerat im Ein-
satz? Von lhnen mochten wir erfah-
ren, ob und wie umfangreich Sie be-
reits ein Smartphone nutzen und
was Sie lernen mochten. An lhrem

30

eigenen Gerat zeigen wir noch
nichts, beraten aber gerne, welche
Kursangebote der VHS hierfir in
Frage kommen.

Zielgruppe: Anfidnger und Menschen
mit ersten Vorkenntnissen; auch wer
noch kein Smartphone besitzt, aber
sich fiir die Méglichkeiten der Tech-
nik interessiert

Horst Mingers, Barbara Dorweiler
Di., 24.2.2026, 10-12.15 Uhr
entgeltfrei

Jilich: VHS Am Aachener Tor

T03-002
Orientierungsworkshop
Smartphone

Erlduterungen s. T03-001

Horst Mingers, Barbara Dorweiler
Mi., 20.5.2026, 10-12.15 Uhr
entgeltfrei

Jilich: VHS Am Aachener Tor

Smartphone und Co.
Umgang mit dem eigenen
Gerat

In den Kursen ist es teilweise vorge-
sehen, dass Teilnehmer/innen ihre
eigenen Gerate (Smartphones) zu
Kursen mitbringen und im Kurs nut-
zen. Die VHS Ubernimmt fir die mit-
gebrachten Gerate keine Haftung.
Die mit "Smartphone" bezeichneten

..
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Kurse sind offen flir Gerate unter-
schiedlicher Hersteller mit den Be-
triebssystemen Android und 10S.

T03-006

Smartphone Kurs
fiir Anfanger

Smartphones sind nicht mehr weg-
zudenken und erleichtern mit ihren
zahlreichen Funktionen den Alltag.
In diesem Kurs gewinnen die Teil-
nehmenden Sicherheit in der Bedie-
nung und vor allem praktische Tipps
fir den Umgang mit dem eigenen
Smartphone.
Inhalte:
e Das Gerat kennen lernen
e Vorstellung wichtiger Grund-
funktionen
e Daten austauschen und syn-
chronisieren
® E-Mails senden und empfan-
gen
e Sicherheit und Einstellungen
e Apps installieren und nutzen

Zielgruppe: ohne Vorkenntnisse
Mitzubringen: eigenes Smartphone
(Android-Phone oder iPhone), aufge-
laden, inklusive Stromkabel und Zu-
behér, Zugangsdaten (PIN, Passwér-
ter bereits eingerichteter Funktio-
nen). Die VHS haftet nicht fiir die mit-
gebrachten Geridite.

vhs@juelich.de | Tel. 02461/63-201

Horst Mingers

Di., 10-12.15 Uhr

Beginn: 3.3.2026, 5x3 (15 Ustd.)
auch in den Ferien
83,--€,ab7TN 73,-- €

Julich: VHS Am Aachener Tor

T03-007
Smartphone Kurs
fir Anfanger

Erlduterungen s. T03-006

Horst Mingers

Mi., 14-16.15 Uhr

Beginn: 27.5.2026, 5x3 (15 Ustd.)
83,--€,ab7TN 73,-- €

Julich: VHS Am Aachener Tor

T03-008

Smartphone Kurs
mit Vorkenntnissen

In diesem Kurs gewinnen Teilneh-
mende mit Vorkenntnissen neue Ein-
blicke und weitere Tipps fur den Um-
gang mit dem eigenen Smartphone.
Verschiedenen Funktionen werden
vertieft (Terminkalender, Musik-
player, Fotokamera, Navigationsge-
rat, Internet usw.).

Voraussetzungen: Grundkenntnisse.
Es handelt sich um einen Aufbaukurs.
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Mitzubringen: betriebsbereites eige-
nes Smartphone (Android-Phone o-
der iPhone), inklusive Zugangsdaten
fiir bereits eingerichtete Funktionen
(z.B. iCloud oder Google-Konto); Die
VHS haftet nicht fiir mitgebrachte
Geriite.

Horst Mingers

Do., 14-16.15 Uhr

Beginn: 5.3.2026, 5x3 (15 Ustd.)
83,--€,ab7TN 73,-- €

Julich: VHS Am Aachener Tor

Bild: Petra Bork, pixelio.de

T03-009
Smartphone Kurs
mit Vorkenntnissen

Erléuterungen s. T03-008

Horst Mingers

Di., 14-16.15 Uhr

Beginn: 26.5.2026, 5x3 (15 Ustd.)
83,-€,ab7TN 73,-- €

Jilich: VHS Am Aachener Tor
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Fotobearbeitung

T03-011

Fotografie mit dem
Smartphone
Grundlagen

Smartphones bieten heute tolle Fo-
toqualitaten und zahlreiche Moglich-
keiten der Bildbearbeitung. In die-
sem Workshop erfahren Sie, was
man beim Fotografieren mit dem
Smartphone beachten muss. Nie
mehr die Meldung "lhr Handyspei-
cheristvoll!", denn Sie erfahren hier,
wie man Fotos einfach und automa-
tisch speichert ohne Speicher auf
dem Handy zu nutzen. AulRerdem er-
lernen Sie einfache Maoglichkeiten,
Ihre Bilder zu optimieren und zu be-
arbeiten.

Zielgruppe:  Foto-Einsteiger — mit
Grundkenntnissen zur Smartphone-
Bedienung

Mitzubringen: betriebsbereites eige-
nes Smartphone (Android-Phone o-
der iPhone), inklusive Zugangsdaten
fiir bereits eingerichtete Funktionen
(z.B. iCloud oder Google-Konto). Die
VHS haftet nicht fiir mitgebrachte
Geriite.

Horst Mingers

Mi., 22.4.2026, 13.30-17.30 Uhr, K
30,--€,ab7TN 27,-- €

Jilich: VHS Am Aachener Tor

'. .
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Erst
anmelden,

dann hin-
gehen!

T03-012
Bessere Fotografie mit dem

Smartphone (Aufbau-Workshop)
Portratfotografie und mehr

Smartphones haben heute leistungs-
fahige Kameras und bieten tber den
Automatikmodus hinaus zahlreiche
Funktionen, mit denen eindrucks-
volle Bilder entstehen.

Im Aufbauworkshop lernen Sie, Ein-
stellungen anzupassen, Lichtverhalt-
nisse und Belichtung zu beachten,
Raster und Fokus fir die Bildkompo-
sition zu nutzen sowie Perspektive,
Format und Hintergrund bewusst zu
wahlen. Das beliebteste Fotomotiv
sind Menschen, denn Bilder von Per-
sonen und Erlebnissen sind die
schonsten Erinnerungen. Daher wer-
den die Herausforderungen der Port-
ratfotografie ausfihrlich  erklart.
Aber auch Besonderheiten anderer
Fotomotive (Gegenstinde, Natur ...)
sind Thema. Die Techniken und Tipps
probieren Sie im Workshop direkt
aus. AnschlieRend bearbeiten Sie die
Bilder mit dem Smartphone nach,
um Fehler zu korrigieren und opti-
male Ergebnisse zu erzielen.

vhs@juelich.de | Tel. 02461/63-201

Voraussetzungen: Grundkenntnisse
der Smartphone-Fotografie
Mitzubringen: betriebsbereites eige-
nes Smartphone; Die VHS haftet
nicht fiir mitgebrachte Geridite.

Horst Mingers

Do., 7.5.2026, 13.30-17.30 Uhr, K
34,--€,ab7 TN 30,-- €

Julich: VHS Am Aachener Tor

Das Internet und seine
Moglichkeiten

Die Kurse in dieser Rubrik kdnnen
mit Smartphones, Tablets oder Lap-
tops besucht werden. Die VHS Uber-
nimmt fur die mitgebrachten Gerate
keine Haftung. Es stehen alternativ
Laptops mit dem Betriebssystem
Windows 11 zur Verfigung.

T03-020

Schutz vor Cyberkriminalitat
Sicherheit und Sicherung von priva-
ten Daten

Daten sind in dieser Zeit ein wertvol-
les Gut geworden. Im privaten Be-
reich kann es sich dabei um die Han-
dykontakte, Steuererkldrung, Fotos
vom Urlaub oder andere wichtige di-
gitale Unterlagen handeln - ebenso
aber auch um lhre Suchanfragen bei
Google oder andere Spuren, die Sie
beim ,Surfen” hinterlassen.

Ihre Daten konnten auch miss-
braucht, entwendet oder auch un-
brauchbar gemacht werden.




In diesem Kurs soll Ihnen naherge-

bracht werden:

e \Wo geben Sie Uberall private Da-
ten preis?

e Wie wertvoll sind diese Daten?

e Was kann mit diesen Daten un-
ternommen werden (gesteuerte
Werbung, Social Hacking)?

e Was ist "Ransomware" und wie
erkennt und verhindert man
,Phishing“?

e Wie kann man versuchen sich vor
"Datenklau" und Datenverlust zu
schitzen?

34

und zeigen, wie Sie ihren Computer
sicher einrichten. Wir schauen uns
die Kaufabwicklung bei Online Shops
an und in welche Fallen Sie dabei
nicht tappen sollten.

Zielgruppe: Einsteiger in Online-Ban-
king oder Online-Shopping

Guido Schleffler

Do., 16.4.2026, 17.30-20.30 Uhr, K
28,-€,ab7TN 25,-- €

Jilich: VHS Am Aachener Tor

Guido Schleffler

Do., 5.3.2026, 17.30-20.30 Uhr, K
28,-€,ab7TN 25,-- €

Julich: VHS Am Aachener Tor

T03-021

Onlineshopping und
Onlinebanking mit Sicherheit
Darauf sollten Sie achten!

Einkdaufe oder Bankgeschéafte Uber
das Internet abzuwickeln, hat Vor-
teile. Man muss sich an keine Off-
nungszeiten halten und bei schlech-
tem Wetter nicht aus dem Haus ge-
hen. Aber viele haben Sicherheitsbe-
denken. Wo sind diese berechtigt
und was sorgt fiir Sicherheit bei
Geldgeschiaften Uber das Internet?
In diesem Workshop werden wich-
tige Grundregeln gezeigt, damit Sie
Online-Banking und Online-Shop-
ping ohne Risiko nutzen kénnen. Wir
besprechen Zahlsysteme wie PayPal

Bild: RainerSturm, pier‘io.de

T03-022
Erfolgreich und sicher im

Internet verkaufen
Einsteiger-Workshop am Beispiel
von "kleinanzeigen.de" und Ebay

Sie haben den Keller entriimpelt o-
der in Regalen und Schranken aus-
sortiert? Was bei lhnen nicht mehr
gebraucht wird, kann anderen noch
nitzlich sein und Freude machen.
Gut erhaltene Gegenstande und
Schatzchen kdnnen Sie bei online
Auktionen oder online Kleinanzeigen
verkaufen, selbst defekte Dinge kon-
nen flr Bastler noch wertvoll sein.

'. .
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Flr Einsteiger eignen sich Kleinanzei-
gen-Plattformen besonders gut. Am
Beispiel des bekannten Anbieters
"kleinanzeigen.de" wird im Work-
shop gezeigt, wie das Kaufen und
Verkaufen funktioniert. Natdrlich er-
fahren Sie auch, welche Verkaufs-
strategien sich bewdahrt haben,
rechtliche Hintergriinde und was Sie
bei der Abwicklung von Versand und
Bezahlung beachten sollten. Auf die
Auktionsplattform "Ebay" wird bei
Interesse und Zeitreserven ebenfalls
eingegangen.

Zielgruppe: Einsteiger in den Online-
Verkauf

Guido Schleffler

Mo., 4.5.2026, 17-20.45 Uhr, K
34,--€,ab 7 TN 30,-- €

Julich: VHS Am Aachener Tor

T03-024
ChatGPT verstehen und
sicher nutzen

Der Kurs bietet einen leicht ver-
standlichen Einstieg in ChatGPT.
Kinstliche Intelligenz ist heute Teil
unseres Alltags geworden. ChatGPT
ist eines der bekanntesten und niitz-
lichsten Tools in diesem Bereich. Die
Teilnehmenden lernen grundle-
gende Funktionen kennen und tben
einfache Anwendungen fir den pri-
vaten Alltag.

vhs@juelich.de | Tel. 02461/63-201

Inhalt:

e Was ChatGPT ist und wie es funk-
tioniert

e Oberflache und grundlegende Be-
dienung

e Einfache Anfragen formulieren

e Praktische Alltagsbeispiele
(E-Mails, Listen, Erklarungen)

e Fehler erkennen und vermeiden

e Grundlagen zu Datenschutz und
sicherer Nutzung

Zielgruppe: Personen ohne Vorkennt-
nisse

Voraussetzungen: Eine giiltige E-
Mailadresse. Ein kostenloser Chat-
GPT Account ist hilfreich und kann im
Kurs angelegt werden.

Wir arbeiten mit praxisorientierten
Ubungen. Dazu kénnen Sie einen
Laptop der VHS nutzen oder ein eige-
nes Gerdt mitbringen. Die VHS liber-
nimmt fiir mitgebrachte Gerdte
keine Haftung.

René Cynis

Mi., 18-19.30 Uhr

Beginn: 11.3.2026, 3x2 (6 Ustd.), K
36,--€,ab7TN 32,-- €

Julich: VHS Am Aachener Tor

T03-025
ChatGPT im Beruf
effizienter arbeiten mit KI

Der Kurs zeigt, wie ChatGPT beruflich
genutzt werden kann, um Texte,
Ideen und Informationen schneller
zu erstellen. Die Teilnehmenden er-
lernen praxisnahe Methoden zur
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Verbesserung ihres Arbeitsalltags

durch Kiinstliche Intelligenz.

Inhalt:

e Grundlagen von ChatGPT

e Strukturierte Anfragen fir beruf-
liche Aufgaben

e Textentwirfe, E Mails und Zu-
sammenfassungen

e |deengenerierung und Organisa-
tion

e Typische Fehler und sichere Nut-
zung

e Grundlagen zu Datenschutz und
EU-AI-Act

Die Teilnahme an diesem Kurs kann
die Verpflichtung des EU-AI-Act er-
fillen, die Arbeitgebern vorschreibt,
Mitarbeitende im verantwortungs-
vollen Umgang mit KI-Systemen zu
schulen.

Zielgruppe: Berufstditige und Selbst-
stdndige, Einsteiger in die KI Nutzung
Ein kostenloser ChatGPT Account ist
hilfreich und kann im Kurs angelegt
werden. Wir arbeiten mit praxisori-
entierten Ubungen. Dazu kénnen Sie
einen Laptop der VHS nutzen oder ein
eigenes Gerdt mitbringen. Die VHS
libernimmt fiir mitgebrachte Gerdte
keine Haftung.

René Cynis

Mi., 17.30-19.45 Uhr

Beginn: 15.4.2026, 3x3 (9 Ustd.), K
58,--€,ab7 TN 51,-- €

Julich: VHS Am Aachener Tor
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Beachten Sie die Online-Angebote
der Reihe vhs.wissen.live im FB
Mensch und Gesellschaft:

e T02-401 Im Wettlauf mit dem Ge-
hirn (Beziehung zwischen kiinstli-
cher und biologischer Intelligenz)

e T02-402 Fehlerhafte Menschen
und Maschinenfehler

e T02-407 Jenseits der Banken, fern
vom Staat (Kryptowahrungen)

Bild: Tommy Igiel, pixelio.de

T03-026
Dein Weg zum Content
Creator!

Social Media & Content Inhalte mit
Fokus auf Storytelling selber erstellen

Content ist heutzutage uberall.
Langst finden Contentinhalte mit
Millionenpublikum nicht mehr nur
durch professionelle Produzenten,
sondern von jedermann auf Y-
outube, Instagram, Twitch, Spotify
und TikTok statt. Viele die hier an-
knipfen wollen und eigene Inhalte
online oder fiir Social Media produ-
zieren mochten, stehen dabei vor al-
lem vor zwei Fragen: Wie fange ich

..
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Uberhaupt an und was muss ich be-
achten? Der Workshop ,Dein Weg
zum Content Creator”, setzt genau
hier an und geht gemeinsam mit den
Teilnehmenden Schritt fiir Schritt
von der Theorie in die Praxis.

Ziel des Kurses ist es, an einem Tag
die grundlegenden Fragen und Aus-
gangslagen des Storytellings und der
(visuellen & inhaltlichen) Erstellung
von Content zu lernen und somit die
Grundlagen fiir ein erstes Content-
konzept zu schaffen. AuRerdem wer-
den wir auch ein Blick auf Commu-
nity Management und das groRe
Thema Al (KI), sowie deren Implikati-
onen werfen.

Konkrete thematische Vorkennt-
nisse werden hier nicht bendtigt,
schaden aber natirlich auch nicht.
Der Workshop ist zudem interaktiv
und passt sich dem Skill- wie Erfah-
rungslevel der Teilnehmer flexibel
an.

Die Themen:

e Die Grundlagen des Storytellings
(Kurz zusammengefasst)

e Basics: Was macht eigentlich gu-
ten Content aus?

e How to Technik: Dos and dont’s

® Reichweite generieren: Welche
Plattform passt zu meinem Con-
tent?

e Thema KI: Wie kann ich Tools
sinnvoll nutzen?

vhs@juelich.de | Tel. 02461/63-201

Zielgruppe: Fiir Einsteiger ohne Vor-
kenntnisse geeignet. Mitzubringen:
eigenes Smartphone, Block und Stift

Tim Cdrlis

Sa., 7.3.2026, 11-14 Uhr, K
40,-€,ab 7 TN 36,-- €
Julich: VHS Am Aachener Tor

T03-027

Film fiir Einsteiger
Grundlagen vom Storytelling und
Filmemachen kennenlernen

Du interessierst dich fur Kino, Kurz-
filme oder aufwandige Youtubevi-
deos und hast Lust auch selbst ein-
mal in die Filmwelt reinzuschnup-
pern? Dann bist du hier genau rich-
tig!

Im Film fur Einsteiger Workshop geht
es darum das Filmgewerbe rund um
Kino, Sketche und Storytelling ein-
mal kennenzulernen und zu verste-
hen wie eine Produktion aufgebaut
ist. Was macht ein Regisseur? Was
genau passiert im Schnitt? Wie be-
reite ich ein Script oder Drehbuch
vor? Dazu schauen wir uns alles
Spannende an was noétig ist, um un-
kompliziert selber mit dem Drehen
anzufangen.

Gemeinsam lernen wir die Grundla-
gen von Storytelling, Kamera-Basics
kennen und wie man dem ersten ei-
genen Sketch oder Kurzfilm den letz-
ten Schliff verpassen kann.




Konkrete thematische Vorkennt-

nisse werden hier nicht bendtigt,

schaden aber natirlich auch nicht.

Der Workshop ist zudem interaktiv

und passt sich dem Skill- wie Erfah-

rungslevel der Teilnehmer flexibel

an.

Die Themen:

e Wie geht eigentlich Film?

e Wie inszeniere ich eine Story und
kreiere Szenen?

e Preproduction: Skript und Vorbe-
reitung

e Postproduction: Schnitt und Edi-
ting

Zielgruppe: Fiir Einsteiger ohne Vor-

kenntnisse geeignet. Mitzubringen:

eigenes Smartphone, Block und Stift

Tim Cirlis

Sa., 21.3.2026, 11-14 Uhr, K
40,--€,ab 7 TN 36,-- €
Julich: VHS Am Aachener Tor

Anmelden!

Vielleicht fehlt
nur lhre Anmel-

dung zum Errei-
chen der Mindest-
teilnehmerzahl.

38

Laptop oder PC

Hardware und Software: Es stehen
Laptops mit dem Betriebssystem
Windows 11 und den Office-Pro-
grammen (Word, Excel, PowerPoint,
Outlook etc.) 2024 zur Verflgung.
Grundsatzlich ist es moglich, dass
Teilnehmer/innen ihre eigenen Ge-
rate mit zu den EDV-Kursen bringen
und im Kurs nutzen. Die VHS ulber-
nimmt fur die mitgebrachten Gerate
keine Haftung.

T03-029

Einfiihrung in die Welt des PC
Computer- u. Laptopnutzung fir
Anfanger

Der Kurs fiihrt mit vielen praktischen
Ubungen in die Welt des Computers
ein. Im Mittelpunkt des Seminars
stehen Ubungen im Umgang mit
dem PC, die Vermittlung von Grund-
lagen des Betriebssystems Windows
10 und des Textverarbeitungspro-
gramms Word fiir Windows. Die
Kursleiterin nimmt Sie mit auf eine
interessante Reise ins Internet und
erlautert das Versenden und Emp-
fangen von E-Mails. Bei Interesse
kann auf Soziale Netzwerke (Face-
book oder Instagram) eingegangen
werden.

Zielgruppe: wenig Vorkenntnisse

Nese Onur

Mo., 14-16.15 Uhr

Beginn: 9.3.2026, 8x3 (24 Ustd.)
146,--€,ab 7 TN 128,-- €

Julich: VHS Am Aachener Tor

..
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Bild: Rainer Sturm, pixelio.de

T03-030
EDV fiir Fortgeschrittene

Sie haben bereits einen PC-Grund-

kurs besucht bzw. erste Erfahrungen

gesammelt und mochten auf Ihr Wis-
sen aufbauen? Dann sind Sie in die-
sem Kurs genau richtig.

Kursthemen:

e Dokumente mit Microsoft Word
in eine ansprechende Form brin-
gen

e Briefe, Einladungen usw. durch
Grafiken und Bilder auflockern

e Listen und Tabellen erstellen

e automatische Funktionen wie Sil-
bentrennung, Rechtschreibpri-
fung und Synonymwoérterbuch
verwenden

e [nformationen im Internet su-
chen und schnell finden, diese
korrekt speichern und in Doku-
mente kopieren

e E-Mails versenden bzw. empfan-
gen (mit und ohne Anhang)

vhs@juelich.de | Tel. 02461/63-201

e online aktiv sein, vom Einkaufen
bis zum Reisen, vom Downloaden
bis zum Googeln

Hier wird Ihnen gezeigt, wie Sie es
richtig und sicher machen.
Bitte einen USB-Stick mitbringen.

Voraussetzungen:  Besuch  eines
Grundkurses oder vergleichbare
Kenntnisse
Nese Onur

Mo., 11-13.15 Uhr

Beginn: 9.3.2026, 8x3 (24 Ustd.)
146,-- €,ab 7 TN 128,-- €

Jilich: VHS Am Aachener Tor

T03-031
Computer Club am Nachmittag
fur erfahrene Nutzer

Dieser Kurs bietet mehr Sicherheit in
der Anwendung und die Gelegen-
heit, sich Uber Fragen auszutau-
schen, die bei der Arbeit mit dem Ge-
rat immer wieder auftauchen.

Die Kursinhalte werden mit den Teil-
nehmenden zusammen festgelegt.

Zielgruppe: Fortgeschrittene, die den
Aufbaukurs besucht haben

Nese Onur

Di., 14-16.15 Uhr

Beginn: 10.3.2026, 8x3 (24 Ustd.)
146,-- €,ab 7 TN 128,-- €

Jilich: VHS Am Aachener Tor
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Alternativen und Microsoft

T03-033
Linux kennenlernen

In diesem Kurs lernen Sie, warum das

kostenlose und frei verfiigbare Be-

triebssystem Linux auch fir Sie eine
gute Losung sein kann. Sie erhalten
einen Uberblick dariiber wie einfach

Linux heutzutage zu handhaben ist

und wie Sie privat Linux bei sich zu

Hause einsetzen kénnen.

Wir zeigen Ihnen wie Sie mit Linux

e im Internet recherchieren und
einkaufen kdonnen,

e E-Mails empfangen und versen-
den kénnen,

e Texte erstellen und Tabellenkal-
kulationen berechnen kdénnen
und

e was Sie sonst noch alles Gber die
leicht zu verstehende, grafische
Oberflache machen kdnnen.

Linux lauft auch auf alteren Compu-
tern. Sollte Ihr Computer nicht mehr
fir Windows 11 geeignet sein,
kdnnte Linux eine praktische Alter-
native sein, die Sie noch nicht mal
Geld kostet.

Fiir diesen Kurs brauchen Sie keinen
eigenen Computer mitzubringen.

Sven Rixen

Do., 12.3.2026, 19-21.15 Uhr, K
25,-€,ab7TN 22,-- €

Julich: VHS Am Aachener Tor
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Bild: Cornelia Menichelli, pixelio.de

T03-034
Libre Office

In diesem Kurs lernen Sie die kosten-
lose Office Suite "Libre Office" ken-
nen. Libre Office gibt es sowohl fir
Windows als auch fir Linux oder
Computer von Apple.
Libre Office ist eine freie Software,
die sie kostenlos herunterladen kén-
nen. Libre Office bietet nahezu den
gleichen Funktionsumfang den Sie
von bisherigen Office Programmen
aus dem Hause Microsoft kennen,
wie Word, Excel oder PowerPoint.

In dem Kurs lernen Sie,

e wobher Sie Libre Office bekommen
und wie Sie es installieren kon-
nen,

e wie Sie mit Libre Office Texte er-
stellen und verwalten,

e wie Sie Vorlagen fir Ihr eigenes
Briefpapier erstellen,

e wie Sie Tabellen fiir Berechnun-
gen nutzen,

e wie Sie etwas komplexere An-
wendungen mit Tabellen und For-
meln erstellen,

..
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e wie Sie Prdsentationen erstellen
und

e wie Sie eine Vorlage fiir Ihre zu-
kiinftigen Prasentationen erstel-
len.

Mitzubringen: Ein eigenes Notebook,
auf dem Sie spdtestens nach dem
ersten Termin Libre Office installie-
ren. Sollten Sie kein Notebook haben,
sagen Sie uns Bescheid damit wir ggf.
einen Computer fiir sie vorbereiten
kénnen.

Sven Rixen

Sa, 18.04.2026, 10-13.15 Uhr
Mo, 20.04.2026, 19.30-21 Uhr
Mo, 27.04.2026, 19.30-21 Uhr
3x (8 Ustd.), K
59,--€,ab7TN 52,-- €

Julich: VHS Am Aachener Tor

T03-035
Office 365

In diesem Kurs lernen Sie die Office
Suite "Microsoft 365" von Microsoft
kennen und nutzen. Microsoft Office
ist seit vielen Jahren ein Standard in
vielen Biros weltweit und setzt in
seiner neusten Version immer mehr
auf die Verwendung der Microsoft
Cloud.
In diesem Kurs
e erhalten Sie einen Uberblick iiber
die verschiedenen Komponenten
von Microsoft 365,

vhs@juelich.de | Tel. 02461/63-201

e |ernen Sie die Grundlagen der
Klassiker Word, Excel und Power-
Point kennen,

e machen Sie erste Schritte mit
dem Microsoft Copilot,

e entdecken Sie OneDrive,

e |ernen Sie wie Sie Outlook fir E-
Mails und Termine nutzen kon-
nen,

e |ernen Sie wie Sie Microsoft One-
Note einsetzen kdonnen,

e |ernen Sie Microsoft Teams und
seine Moglichkeiten kennen und

e woflr Sie die anderen Pro-
gramme im Paket, wie Clip-
champ, Designer oder Defender
einsetzen kdnnen.

Mitzubringen: Ein eigenes Notebook
mit Windows und Microsoft 365.
Sollten Sie kein Notebook haben, sa-
gen Sie uns Bescheid damit wir ggf.
einen Computer fiir sie vorbereiten
kénnen.

Sven Rixen

Mo., 19.30-21 Uhr,

Beginn: 11.5.2026, 4x2 (8 Ustd.), K
59,--€,ab7TN 52,-- €

Julich: VHS Am Aachener Tor

Grundlagen der Textverarbeitung
mit Word werden in den Kursen T03-
029 bis -031 vermittelt.
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T03-037
Tabellenkalkulation mit Excel
Wochenendseminar Grundlagen

Kursinhalte:

e Grundlegender Umgang mit
Excel, Tabellen erstellen

e Tabellen formatieren, gestalten

e J|aden, speichern, verknipfen

Beispiele aus der Biropraxis bilden

die Grundlage der Anwendungen,

z.B. Listen, Angebote, (Ab-) Rech-

nungen, Diagramme

Voraussetzungen: Grundkenntnisse
Windows

Gerd Emunds

Fr./Sa., 13.3./14.3.2026

Fr. 18.30-21.30 Uhr, Sa. 8.30-13 Uhr
2x (10 Ustd.), K

73,--€,ab 7 TN 64,-- €

Linnich: GGS Merzbachschule, PC-
Raum (an der rechten Gebaudeseite
Treppe runter)

42

T03-038

Tabellenkalkulation mit Excel
Einstieg Kompakt

Kenntnisse des Programms Excel
sind im Biroalltag wichtige Voraus-
setzung und helfen auch im Privatle-
ben oder Ehrenamt weiter. Dieser
Abend fuhrt in die grundlegende Be-
dienung, die Gestaltung von Arbeits-
blattern, den Aufbau und das Bear-
beiten von Tabellen und das Erstel-
len einfacher Formeln ein.

Bereits nach diesem Kurs kbnnen Sie
mit Excel z.B. ein kleines Haushalts-
buch fihren, Stromkosten von Gera-
ten berechnen, Gasanbieter verglei-
chen und vieles mehr.

Guido Schleffler

Mo., 2.3.2026, 17.30-20.30 Uhr, K
32,-€,ab 7 TN 28,-- €

Jilich: VHS Am Aachener Tor

Bild: Konstantin Gastmann, pixelio.de

T03-039

Tabellenkalkulation mit Excel
Vertiefung Grundkenntnisse Kom-
pakt

An diesem Abend erlernen Sie den
Aufbau und die Erstellung von For-
meln, professionellen Tabellen und
Diagrammen. Sie lernen den Funkti-
onsassistenten und andere Arbeits-
hilfen kennen, die Excel zur Verfi-
gung stellt. An praktischen und reali-
tatsnahen Beispielen wird das Excel
Grundwissen vertieft.

..
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Voraussetzungen: erste Kenntnisse
Excel (vgl. Einstiegsseminar)

Guido Schleffler

Mo., 13.4.2026, 17.30-20.30 Uhr, K
32,--€,ab 7 TN 28,-- €

Julich: VHS Am Aachener Tor

Schenken Sie
Weiterbildung!

Geschenkgut-
scheine erhalten
Sie in der VHS
(Tel. 02461 63 201).

Zoom - Wie geht das?

Die VHS bietet viele Online- oder
Hybrid-Kurse an, an denen Sie liber
die Videokonferenzplattform Zoom
teilnehmen koénnen. Online-Kursen
kann man nur per Videokonferenz
folgen. Bei Hybrid-Kursen wahlen die
Teilnehmenden, ob Sie in der VHS o-
der online am Kurs teilnehmen.

An einer Videokonferenz konnen Sie
mit einem Laptop ohne weitere Aus-
stattung teilnehmen. Mit einem Tab-
let oder Smartphone ist es auch
moglich, aber aufgrund des kleinen
Bildschirms weniger komfortabel.
Am Desktop-Computer bendtigen
Sie ggf. zusatzlich eine Kamera
(Webcam), um von anderen gesehen

vhs@juelich.de | Tel. 02461/63-201

zu werden. Ein Headset (Kopfhorer
mit Mikrofon) ist in Kombination mit
allen Geraten zutraglich fir eine gute
Verstandigung.

T03-044

Einfiihrung: Online-Seminare
mit Zoom

Beratungsangebot auf Anfrage

Um auch technikunerfahrenen Inte-
ressierten Zugang zu unseren Hyb-
rid- und Online-Angeboten zu er-
moglichen, zeigen wir |hnen, wie
eine Videokonferenz mit Zoom funk-
tioniert, was vorher zu tun ist und
wie Sie in der Videokonferenz agie-
ren oder Einstellungen vornehmen
koénnen. Hierzu kdnnen Sie einen in-
dividuellen Termin mit unseren Be-
raterinnen vereinbaren.

Bringen Sie zum Termin Ihr Gerat
mit, mit dem Sie spater an einer Vi-
deokonferenz teilnehmen mochten.
Sie erhalten Rickmeldung, ob lhre
technische Ausstattung passend ist
und kénnen mit unserer Unterstiit-
zung lhr Geréat vorbereiten sowie Vi-
deo und Ton testen.

nach Vereinbarung, melden Sie sich
bei: Carina Sauervein, Tel.: 02461
63219, Mail: csauervein@juelich.de
entgeltfrei

Julich: VHS Am Aachener Tor




Online-Seminare zu
digitalen Anwendungen

Ausfuhrliche Informationen zu den
Kursinhalten finden Sie auf unserer
Homepage
www.vhs-juelicher-land.de
Beachten Sie auch den dort angege-
benen Anmeldeschluss.

Fur die Online-Seminare gibt es eine
Durchfiihrungsgarantie. Eine gebiih-
renfreie Stornierung ist bis 4 Tage
vor Kursbeginn moglich.

Es wird die Konferenzsoftware Zoom
liber den deutschen Zoom-Koopera-
tionspartner Connect4Video GmbH
eingesetzt. Eine Webcam wird nicht
benotigt.

Mit der Anmeldung willigen Sie ein,
dass wir lhren Vor- und Zunamen so-
wie lhre E-Mail-Adresse an den Ko-
operationspartner VHS Aktuelles Fo-
rum und den Dozenten weitergeben.

In der Regel einen Tag vor Seminar-
beginn erhalten Sie eine Mail mit
dem Zugang zur Videokonferenz und
weiteren Informationen.

T03-045

Mindmapping - universelle
Kreativitatstechnik

Ideen finden, formen und teilen
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T03-046
MS Word & Outlook —
Unternehmenskommunikation

Moderne und kundenzentrierte
Briefe und E-Mails

Thorsten H. Bradt
Fr.,22.5.2026, 18.30-21.30 Uhr
30,-- €*

Online

T03-047

MS Outlook - Workflows
Produktiv durch Regeln, QuikSteps,
Aufgaben- und Zeitmanagement

Thorsten H. Bradt

Mi., 13.5.2026, 18.30-21.30 Uhr
30,-- €*

Online

T03-048

MS Excel - Datenvisualisierung
PivotTables und -Charts sowie dyna-
mische Dashboards

Thorsten H. Bradt

Di., 19.5.2026, 18.30-21.30 Uhr
30,-- €*

Online

Thorsten H. Bradt

Di., 24.3.2026, 18-19.30 Uhr
entgeltfrei

Online

T03-049

MS OneNote

Individuelles und kollaboratives
Wissensmanagement

Thorsten H. Bradt

Mo., 13.4.2026, 18.30-21.30 Uhr
30,-- €*

Online

..
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T03-050

MS OneDrive und SharePoint
in der parallelen Nutzung
Organisation personlicher und orga-
nisationsrelevanter Daten

T03-053
Erfolgreiche Kampagnen

fiir Instagram - Strategien zu
mehr Reichweite und Interaktion

Thorsten H. Bradt

Di., 5.5.2026, 18.30-21.30 Uhr
30,-- €*

Online

Thorsten H. Bradt

Di., 9.6.2026, 18.30-21.30 Uhr
30,-- €*

Online

T03-051BU
MS 365
Bildungsurlaub/ Seminarwoche

Produktivitatsplattform fir Zusam-
menarbeit und Effizienz, u.a. mit
Teams, SharePoint, Planner, Copilot

T03-054

Content Marketing mit Canva
Online-Creative-Tool

Thorsten H. Bradt

Mi., 25.3.2026, 20-21.30 Uhr
15,-- €*

Online

Thorsten H. Bradt
Mo.-Fr., 29.6.-3.7.2026,
9-16.30 Uhr, 40 Ustd.
350,-- €*

Online

T03-052

Social Media Marketing
mit Instagram
Erfolgskonzepte und -strategien

T03-055
Ideenreiches Design mit Canva

Content Marketing mit ,, Wow-Ef-
fekt!“

Thorsten H. Bradt

Do., 11.6.2026, 18.30-21.30 Uhr
30,-- €*

Online

Thorsten H. Bradt

Mi., 25.3.2026, 18-19.30 Uhr
15,-- €*

Online

vhs@juelich.de | Tel. 02461/63-201

T03-056
WordPress - einfach genial &

genial einfach
Professionelles Content-Manage-
ment und -Marketing

Thorsten H. Bradt

Sa., 13.6.2026, 10.00-15.00 Uhr
45,-- €%

Online
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T03-057BU

Adobe Creative Cloud
Bildungsurlaub/ Seminarwoche

Kreativprojekte mit InDesign, Illust-
rator, Photoshop und Co. im strate-
gischen Marketing (Print und Web)

46

T03-061
Biiroassistenz "Monica"
Kl-Assistentin fiir mehr Produktivitat

Thorsten H. Bradt
Mo.-Fr., 13.7.-17.7.2026
9-16.30 Uhr, 40 Ustd.
350,-- €*

Online

Thorsten H. Bradt

Mo., 23.3.2026, 20-21.30 Uhr
19,-- €*

Online

Sonderreihe ,Future
Ready” Kiinstliche Intelli-
genz im Berufsalltag

'm|lﬂlf

Bild: Yu Ya

T03-060

Welcome to the Jungle!
Orientierung im Dickicht Klinstlicher
Intelligenz + praxisnahe Anwendung

T03-062
Bits & Bytes fiir Optik und

Sound (Multimedia-Content)
Bilder, Videos und Audioelemente
mit Kl generieren

Thorsten H. Bradt

Fr., 27.3.2026, 18-19.30 Uhr
19,-- €*

Online

T03-063

Visuelle "Wow!" -Effekte
beeindruckende Prasentationen mit
Kl erstellen

Thorsten H. Bradt

Fr., 17.4.2026, 20-21.30 Uhr
19,-- €*

Online

Thorsten H. Bradt

Mo., 23.3.2026, 20-21.30 Uhr
19,-- €*

Online

T03-064

Die Kunst des Prompting
Strategien fiir optimierte KI-Anwei-
sungen

Thorsten H. Bradt

Mo., 27.4.2026, 19-21.15 Uhr
39,-- €*

Online

'. .
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T03-065

MS Copilot im Business

KI- Workflows mit MS Word, Excel &
PowerPoint

Thorsten H. Bradt

Mo., 18.5.2026, 19-21.15 Uhr
39,-- €*

Online

Thorsten H. Bradt

Mo.-Fr., 20.7.-22.7.2026, 9-16.30
Uhr, 30 Ustd.

390,-- €*

Online

T03-066

Multistep-Recherchen
Deep-Reserch: komplexe Informati-
onssuche und -auswertung mit KI

Thorsten H. Bradt

Di., 2.6.2026, 19-21.15 Uhr
39,-- €*

Online

T03-067

KI-Agenten im Einsatz
Potenzial, Funktionen + Anwen-
dungsfelder der autonomen Helfer

Thorsten H. Bradt

Mi., 10.6.2026, 19-21.15 Uhr
39,-- €*

Online

T03-068BU

Zukunftsweisende Kl-Integration
in Biiro- + Projektmanagement
Bildungsurlaub, 3tg. Intensivseminar

innovativ und produktiv durch effizi-
entes Prompten, Aufgabenautomati-
sierung, datenbasierte Entschei-
dungsfindung, KI-Assistenten u.a.

vhs@juelich.de | Tel. 02461/63-201

Online-Seminare

in Zusammenarbeit mit
Matthias Dahms
-project and change-

Ausfihrliche Informationen zu den
Kursinhalten finden Sie auf unserer
Homepage
www.vhs-juelicher-land.de

Fur die Online-Seminare gibt es eine
Durchfiihrungsgarantie.

Es wird die Videokonferenz-Soft-
ware Zoom genutzt. Eine Webcam
und Mikrofon (in vielen Geraten in-
tegriert) sind erforderlich.

Vor Seminarbeginn erhalten Sie eine
Mail mit dem Zugang zur Videokon-
ferenz und einem Trainingsbuch als
PDF.

Kommunikation und
Prasentation

T03-071

Storytelling

die Kunst des beeindruckenden Er-
zdhlens - so kommt die Botschaft an

Matthias Dahms

Mi., 15.4.2026, 18.30-21.30 Uhr
65,-- €*

Online




Bild: Foto: Stephanie Hofschlaeger, pixelio.de

Schlagfertigkeitstraining
Jederzeit die richtigen Worte finden

T03-072
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T03-075

Matthias Dahms

Di., 21.4.2026, 9-12 Uhr, K
65,-- €*

Online

T03-076

Entfesseln Sie lhre Starken:
Selbstvertrauen, Uberzeugungskraft
und Durchsetzungsvermogen

Matthias Dahms

Mo., 2.3.2026, 18.30-21.30 Uhr, K
65,-- €*

Online

Matthias Dahms

Mi., 18.3.2026, 18.30-21.30 Uhr, K
65,-- €*

Online

T03-073

Matthias Dahms

Sa., 18.4.2026, 13-16 Uhr, K
65,-- €*

Online

T03-077

Gewaltfreie Kommunikation
Der Schliussel zu mehr Verstandnis
und weniger Streit

Den Wortschatz trainieren
Mehr sprachliche Vielfalt, flissig
sprechen in jeder Gesprachslage

T03-074

Matthias Dahms

Do., 25.6.2026, 18.30-21.30 Uhr, K
65,-- €*

Online

Matthias Dahms

Di., 23.6.2026, 18.30-21.30 Uhr, K
65,-- €*

Online

T03-078

Manipulation im Alltag
Wie du dich schiitzt und klar be-
hauptest

Matthias Dahms

Do., 26.2.2026, 18.30-21.30 Uhr, K
65,-- €*

Online

..
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Fiihrung und Personal

T03-079

Vom Mitarbeiter zur
Fiihrungskraft

Erfolgreich und akzeptiert fihren -
von Anfang an

T03-083

Projektmanagement

klare Ziele, strukturierte Planung
und Teammanagement

Matthias Dahms

Di., 3.3.2026, 18.30-21.30 Uhr, K
65,-- €*

Online

Matthias Dahms

Mi., 20.5.2026, 18.30-21.30 Uhr, K
65,-- €*

Online

T03-080
Agile Fiihrungskompetenz in
Unsicherheit und Wandel

Sitzungen und Meetings
souverdn und effizient leiten

T03-084

Matthias Dahms

Di., 19.5.2026, 18.30-21.30 Uhr, K
65,-- €*

Online

Matthias Dahms

Mi., 25.3.2026, 18.30-21.30 Uhr, K
65,-- €*

Online

T03-085

T03-081
Delegationsgesprache
erfolgreich fiihren

Matthias Dahms

Do., 18.6.2026, 9-12 Uhr, K
65,-- €*

Online

Matthias Dahms

Fr., 12.6.2026, 18.30-21.30 Uhr, K
65,-- €*

Online

T03-082
Kritikgesprache fiihren

Matthias Dahms

Do., 21.5.2026, 18.30-21.30 Uhr, K
65,-- €*

Online

vhs@juelich.de | Tel. 02461/63-201
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Arbeitstechniken und
niitzliche Kompetenzen

Foto: Michael GroR, pixelio.de

T03-086

Koérpersprache verstehen
Sicher auftreten, dynamisch wirken,
Menschen entschliisseln

50

T03-089

Kein Bock auf Geldsorgen?
Clever sein: Geld verstehen, Vermo-
gen vermehren!

Matthias Dahms

Fr., 19.6.2026, 18.30-21.30 Uhr, K
65,-- €*

Online

T03-090
Gehaltsverhandlungen
erfolgreich fiihren,
Gehaltserhohung durchsetzen

Matthias Dahms

Do., 11.6.2026, 18.30-21.30 Uhr, K
65,-- €*

Online

Matthias Dahms

Do., 16.4.2026, 18.30-21.30 Uhr, K
65,-- €*

Online

T03-087

Gelassen durch den Alltag
Stress bewdltigen, Resilienz starken

T03-091

Nebenberuflich selbststindig
Von der Idee zur Umsetzung

Matthias Dahms

Do., 7.5.2026, 18.30-21.30 Uhr, K
65,-- €*

Online

Matthias Dahms

Mi., 22.4.2026, 18.30-21.30 Uhr, K
65,-- €*

Online

T03-088

Still. Stark. Selbstbewusst.
Introvertiertheit als Erfolgsquelle

T03-092
Beruflich neu starten
sicher, klug und selbstbewusst

Matthias Dahms

Di., 16.6.2026, 18.30-21.30 Uhr, K
65,-- €*

Online

Matthias Dahms

Do., 26.3.2026, 18.30-21.30 Uhr, K
65,-- €*

Online

..
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fir Fachkrafte

T03-095

Wenn Buchstaben wenig Sinn

ergeben — Problemen mit der

Schriftsprache kompetent und

sensibel begegnen
fur Mitarbeiter/innen in Behérden,
Sozialen Einrichtungen o.a.

Die Informationsveranstaltung rich-
tet sich an Fachkrafte, die in ihrem
beruflichen Alltag Menschen begeg-
nen, die Schwierigkeiten im Umgang
mit den taglichen schriftsprachlichen
Anforderungen haben und deshalb
in ihrer Selbstandigkeit und sozialen
Teilhabe eingeschrankt sind.

Ziel der Veranstaltung ist es, Sie
durch Selbsterfahrung fiir diese be-
sondere Situation zu sensibilisieren
und eine praxisnahe Orientierung zu
geben, wie Sie diese Schwierigkeiten
erkennen, ansprechen und passende
Hilfestellungen anbieten k&nnen.
Neben der Vermittlung von Hinter-
grundinformationen wird es auch die
Moglichkeit zu einem Erfahrungs-
austausch geben.

Evelyn Sarbo

Mi., 25.3.2026, 14-17 Uhr
entgeltfrei

Julich: VHS Am Aachener Tor

vhs@juelich.de | Tel. 02461/63-201

Einen Vortrag und einen Workshop
zur Vertiefung fiir pddagogisches
Personal in Kindergarten und Schu-
len zum Umgang mit hochsensiblen
Kindern finden Sie im Fachbereich
Mensch und Gesellschaft unter den
Kursnummern T02-743 und T02-744.
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Europdischer Referenzrahmen

Sie sollten am Ende der jeweiligen Stufe folgendes gelernt haben:

Stufe A1l Stufe A2 Stufe B 1 Stufe B 2
Ich kann alltagliche Ausdriicke und | Ich kann einfache Informationen zu The- | Ich kann das Wesentliche verstehen, Ich kann im Alltag und Beruf lange-
Héren einfache Satze verstehen, wenn men wie Beziehung, Familie, personliche | wenn es um Themen geht, die mir ren Redebeitragen folgen, wenn mir
deutlich und langsam gesprochen | Interessen, Arbeit, Wohnen und Umge- vertraut sind und klare Standardsprache | die Thematik einigermaRen vertraut
wird. bung verstehen. Lautsprecherdurchsagen | verwendet wird. Bei Radio- und Fern- ist. Ich kann im Fernsehen die meis-
(Flughafen, Bahnhof) verstehe ich, wenn | sehsendungen verstehe ich das Wesent- | ten Nachrichtensendungen und
kurz und klar gesprochen wird. liche, wenn mich die Themen interessie- | Reportagen verstehen.
ren und langsam und deutlich gespro-
chen wird.
Ich kann vertraute Namen, Warter | Ich kann in kurzen Texten (Anzeigen, Ich kann langere Texte verstehen, in Ich kann Artikel und Berichte lesen,
Lesen und einfache Satze verstehen z.B. | Prospekte, Faxe, eMails, Fahrplane usw.) | denen Giberwiegend solche Sprache auch in Fachzeitschriften zu mir
auf Schildern, Plakaten, Speisekar- | das Wichtigste verstehen. vorkommt, die im Alltag und Beruf vertrauten und beruflichen Themen.
ten oder Prospekten. héufig verwendet wird. Ich verstehe literarische Texte wie
z.B. Kurzgeschichten und K
Ich bin darauf angewiesen, dass Ich kann mich in Situationen verstandi Ich kann die meisten Situationen Ich kann mich im privaten und beruf-
An meine Gesprachspartner sehr gen, in denen es um einen unkomplizier- | sprachlich bewaéltigen, denen man auf ichen Bereich so spontan und flie-
Gesprichen langsam sprechen und sich darauf | ten, direkten Austausch von Informatio- | Reisen begegnet. Ich kann ohne Vorbe- | Rend verstandigen, dass ein norma-
teilnehmen einstellen kdnnen, dass ich die nen geht. Ich verstehe aber noch nicht reitung an Gesprachen Uber Themen les Gesprach mit Muttersprachlern
Sprache noch nicht lange lerne. genug um selbst ein Gesprach in Gang zu | teilnehmen, die mir vertraut sind oder ohne besondere Anstrengung fiir
halten. die mich interessieren. Gesprachspartner oder fiir mich
maoglich ist.
Zusammen- Ich kann einfache Wendungen und | Ich kann in einigen Satzen und einfachen | Ich kann Erfahrungen und Ereignisse, Ich kann mich zu sehr vielen Themen
hangend Sdtze gebrauchen, um anderen Worten z.B. meine Familie, andere Leute, | Wiinsche und Ziele zusammenhéangend | ausfiihrlich duern. Ich kann dabei
z.B. mitzuteilen, was ich méchte meine Ausbildung, meine Interessen, beschreiben. Ich kann meine Meinun- Standpunkte erklaren und Argumen-
sprechen L . . | . . . . - .
und was mich interessiert. meine berufliche Tatigkeit beschreiben. gen und Plane erklaren und begriinden. | te ausfiihrlich abwagen.
Ich kann eine Postkarte z.B. mit Ich kann kurze Notizen und kurze person- | Ich kann einen zusammenhangenden Ich kann ausfiihrliche, versténdliche
Schreiben kurzen FeriengriiRen schreiben. liche Briefe verfassen. Text Gber mir vertraute Themen schrei- | Texte tber eine Vielzahl von privaten
Ich kann auf Formularen z.B. bei ben. Ich kann persénliche und formelle | und beruflichen Themen schreiben.
Reisen Namen, Adresse, Nationali- Briefe verfassen.
tat etc. eintragen.
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Sprachen

zustandige Fachbereichsleiterin: Claudia Schotte (SC)
Tel. 02461/63399, E-Mail: cschotte@juelich.de

Englisch — Franzdsisch — Spanisch — Italienisch — Portugiesisch -
Niederlandisch — Schwedisch — Polnisch — Tiirkisch -

Unsere Kursleiter/innen

In unseren Sprachkursen unterrichten engagierte Lehrkréfte, die in

der Regel eine einschlagige akademische Ausbildung besitzen und vielfach Muttersprachler
sind. Sie sind durch zusatzliche Qualifikationen gezielt fir die Erwachsenenbildung ge-
schult. RegelmaRige Fortbildungen vermitteln die neuesten Entwicklungen im methodi-
schen und didaktischen Bereich.

Einstufungstest und Sprachenberatung

Belegen Sie keinen Fremdsprachenkurs ,blind“, weil vielleicht der Wochentag gut passt. Neh-
men Sie unsere Sprachenberatung in Anspruch, damit wir gemeinsam den richtigen Kurs fir Sie
finden. Mit den Einstufungstests ermitteln Sie genauer, auf welcher Stufe lhre Vorkenntnisse
tatsachlich liegen und welcher Kurs fiir Sie in Frage kommt. Diese Informationen sind eine
wichtige Grundlage fiir das Gesprach mit uns und die Buchung eines Kurses.

Links zu Einstufungstests finden Sie jeweils unter der entsprechenden Sprache.

Sie kdnnen uns die Ergebnisse lhrer Tests per E-Mail senden, wir beraten Sie dann gerne tele-
fonisch oder personlich. Bitte vereinbaren Sie einen Termin. Wir freuen uns auf das Gesprach
mit lhnen! Die Beratung ist kostenlos.

Einige Kurse finden ausschlieBlich online (Zoom oder VHS Cloud) bzw. hybrid statt. Sie sind ent-
sprechend gekennzeichnet.

Beratung nach telefonischer Vereinbarung:
Tel. 02461/63399, Frau Claudia Schotte

Der Gemeinsame Europdische Referenzrahmen (GER)
=> siehe nachfolgende Seite!

Unsere Sprachkurse sind gemaR dem Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen (GER) ge-
gliedert, der 1997 von Sprachexperten des Europarats entwickelt wurde. Der GER beschreibt
die sprachliche Handlungsfahigkeit anhand eines Stufensystems.

Sechs Niveaustufen bezogen auf die klassischen Fertigkeiten Horen, Lesen, Sprechen und
Schreiben, ermdglichen eine prazise Aussage darliber, inwieweit eine Fremdsprache beherrscht
wird.

Bei jedem Sprachkurs wird in Klammern die Niveaustufe, die das Kursziel darstellt, angege-
ben. In welcher Zeit die Niveaustufe erreicht wird, ist abhangig vom Unterrichtsumfang und
vom Lerntempo einer Gruppe.

vhs@juelich.de | Tel. 02461/63-201
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Englisch
Lehrwerke:

Great (Klett)

Great Al 978-3-12-501753-5
Great A2 978-3-12-501757-3
Great B1 978-3-12-501758-0
Great B2 978-3-12-501777-1

EINSTUFUNGSTESTS:
https://einstufungstests.klett-spra-
chen.de/

Bitte bestellen Sie lhr Lehrbuch erst
nach der ersten Unterrichtsstunde!

Wichtig: Sprachenberatung!

Fur alle neuen Teilnehmer/innen in
Sprachkursen wird die Teilnahme an
einem Beratungsgesprach empfoh-
len. Die Sprachenberatung ist kos-
tenlos. Nehmen Sie bitte Kontakt mit
Frau Schotte auf. 02461/63399

T04-001

Englisch Al1.1

flr Teilnehmer mit sehr geringen
Vorkenntnissen

Lehrbuch: Great A1, unit 3

54

T04-002

Englisch A1.2

fir Teilnehmer mit geringen
Vorkenntnissen

Lehrbuch: Great A1, unit 8

Jason Hann

Do., 17-18.30 Uhr

Beginn: 19.2.2026

13x2 (26 Ustd.)
109,-€,ab7TN 99,-- €
Julich: VHS Am Aachener Tor

Jason Hann

Do., 18.45-20.15 Uhr
Beginn: 19.2.2026

13x2 (26 Ustd.)
109,--€,ab7TN 99,-- €
Julich: VHS Am Aachener Tor

C nex The Sea,
Bild: VHS Jiilicher Land

T04-003
Englisch A2 (NEU)
fur Teilnehmer mit Vorkenntnissen

Lehrbuch: Great A2, unit 1A

'. .
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Humphrey Pring

Do., 17.30-19 Uhr

Beginn: 19.2.2026

13x2 (26 Ustd.)
109,--€,ab7TN99,-- €
Jilich: VHS Am Aachener Tor

The Folly Tearoom, Hol.t; England
Bild: VHS Jilicher Land

T04-004

Englisch B2.1

fur Teilnehmer/innen mit guten
Vorkenntnissen

Lehrbuch: Great B2, unit 1A

T04-005

Englisch (B1)

fur Teilnehmer/innen mit
Vorkenntnissen

Das Lehrbuch wird in der ersten
Stunde bekanntgegeben.

Anna Turley

Di., 10.30-12 Uhr

Beginn: 24.2.2026

15x2 (30 Ustd.)

119,--€,ab 7 TN 109,-- €
Julich: VHS Am Aachener Tor

T04-006

Englisch B2.2

fur Teilnehmer/innen mit guten
Vorkenntnissen

Lehrbuch: Great B2, unit 4A

Humphrey Pring

Mo., 18-19.30 Uhr

Beginn: 23.2.2026

13x2 (26 Ustd.)
109,--€,ab7TN99,-- €
Jilich: VHS Am Aachener Tor

Humphrey Pring

Di., 16.30-18 Uhr

Beginn: 24.2.2026

13x2 (26 Ustd.)

109,--€,ab 7TN 99,-- €
Jilich: VHS Am Aachener Tor

vhs@juelich.de | Tel. 02461/63-201

T04-011
English B2+ - Let's Talk
Business!

Do you need to improve your English
for your job or career? If so, this is
the course for you!

You will be given lots of practice and
interactive role-playing. Topics will
include CV /profile compilation, Job
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application and interview, Job and
workplace description. Working con-
ditions.

Telephoning, Meetings, Marketing
,Presentations, Small talk, Business
correspondence, Business vocabu-
lary training and much more.

There will also be a revision of tenses
and grammatical structures

Zielgruppe: Arbeitnehmer/innen, die
Englisch beruflich nutzen

Declan O'Connor

Mo., 18.15-19.45 Uhr
Beginn: 23.2.2026

13x2 (26 Ustd.)

109,--€,ab 7 TN 99,-- €
Julich: VHS Am Aachener Tor

T04-013
Now You're Talking

A general course for relatively ad-
vanced participants who wish to
practise spoken English. We discuss
topics of interest to the group and
cover a wide range of issues of ge-
neral, cultural and international affa-
irs. Some written course material will
be provided by the tutor as approp-
riate.

o o e S
Blickling Hall, Norfolk, England
Bild: VHS Jilicher Land

Nutzen Sie bitte das Angebot der Be-
ratung und Einstufung!

T04-014
English Conversation Circle B2

This course offers a variety of spea-
king activities and discussions with
some added grammar and language
exercises where necessary, in order
to improve fluency and to speak cor-
rectly. You will also be given role
plays in real-life situations to help
you expand your vocabulary and
gain confidence in your communica-
tion skills.Join this class and take the
opportunity to practise your conver-
sational skills in a friendly and rela-
xed atmosphere!

Kathleen Eickenberg

Mo., 9-10.30 Uhr

Beginn: 23.2.2026

13x2 (26 Ustd.)

109,--€,ab 7 TN 99,-- €
Jilich: VHS Am Aachener Tor

Declan O'Connor

Di., 18.15-19.45 Uhr

Beginn: 3.3.2026

13x2 (26 Ustd.)

109,--€,ab 7 TN 99,-- €
Jiulich: VHS Am Aachener Tor

'.;
www.vhs-juelicher-land.de 'v




57

Franzosisch

Lehrwerke:

RENCONTRES (Klett)

Rencontres A1 978-3-12-529647-3
Rencontres A2 978-3-12-530078-1
Rencontres B1 978-3-12-530079-8

Entre Nous3  978-3-12-530268-6

CORNELSEN
Perspectives, B1 978-3-06-520187-2

EINSTUFUNGSTESTS:
https://einstufungstests.klett-spra-
chen.de/

Bitte bestellen Sie lhr Lehrbuch erst
nach der ersten Unterrichtsstunde!

Wichtig: Sprachenberatung!

Fur alle neuen Teilnehmer/innen in
Sprachkursen wird die Teilnahme an
einem Beratungsgesprach empfoh-
len. Die Sprachenberatung ist kos-
tenlos. Nehmen Sie bitte Kontakt
mit Frau Schotte auf. 02461/63399

T04-031

Franzosisch Al.1

fur Teilnehmer/innen mit geringen
Vorkenntnissen

Lehrbuch: Rencontres Al, lecon 3

T04-032

Franzosisch A1.2

fir Teilnehmer/innen mit
Vorkenntnissen

Vous avez déja quelques bonnes
bases de francgais et vous souhaitez
vous améliorer ? Alors venez nous
rejoindre dans ce cours Al qui se
passe dans une ambiance dé-
contractée.

Lehrbuch: Rencontres Al, lecon 8

Eric Lagrue

Di., 18-19.30 Uhr

Beginn: 24.2.2026

15x (30 Ustd.)

119,--€,ab 7 TN 109,-- €
Julich: VHS Am Aachener Tor

T04-033
Franzosisch A2.2

far Teilnehmer/innen mit
Vorkenntnissen

Lehrbuch:
Rencontres A2, lecon 9/10

Eric Lagrue

Mi., 17-18.30 Uhr

Beginn: 18.2.2026

15x2 (30 Ustd.)

119,--€,ab 7 TN 109,-- €
Julich: VHS Am Aachener Tor

Eric Lagrue

Mi., 18.30-20 Uhr

Beginn: 18.2.2026

15x2 (30 Ustd.)

119,--€,ab 7 TN 109,-- €
Jilich: VHS Am Aachener Tor

vhs@juelich.de | Tel. 02461/63-201
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T04-034

Franzosisch - Auffrischung
B1/B2

fur Teilnehmer/innen mit
Vorkenntnissen

Lehrbuch:

Perspectives Allez-y! B1, legon 2

58

Christine Horn

Do., 8.45-10.15 Uhr

Beginn: 19.2.2026

15x2 (30 Ustd.)

119,--€,ab 7 TN 109,-- €
Julich: VHS Am Aachener Tor

Christine Horn

Do., 10.30-12 Uhr

Beginn: 19.2.2026

15x2 (30 Ustd.)

119,--€,ab 7 TN 109,-- €
Julich: VHS Am Aachener Tor

S Jilicher Land

T04-035

Franzosisch B1+ (en ligne)
fir Teilnehmer/innen mit
Vorkenntnissen

Lehrbuch: Entre Nous

T04-040

Quoi de neuf? B2 (en ligne)
Cours de conversation et renforce-
ment grammatical

Ce cours s'adresse aux personnes
ayant déja un niveau B2 en frangais
et qui souhaitent s'améliorer et gag-
ner en aisance a l'oral. Nous étudions
et écoutons des documents sur I'ac-
tualité ou la vie de tous les jours et
nous en discutons ensuite. En fonc-
tion des besoins, nous faisons égale-
ment quelques exercices pour par-
faire la maitrise de la langue. Le tout
dans une ambiance décontractée.

Christine Horn

Mo., 19-20.30 Uhr
Beginn: 23.2.2026

15x2 (30 Ustd.)
119,--€,ab 7 TN 109,-- €
Online

TO4-041
Cercle de conversation
frangaise B2

Vous avez de bonnes bases en
francais et wvous aimeriez les
rafraichir? Alors, ce cercle de conver-
sation est fait pour vous! Dans une

'..
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ambiance sympathique et dé-
contractée, nous lisons des articles
de journaux et discutons de themes
actuels. Vous pouvez ainsi améliorer
votre expression orale et enrichir
votre vocabulaire. Nous accueillons
avec plaisir de nouveaux partici-
pants.

Anne-Marie Hothker

Di., 20-21.30 Uhr

Beginn: 03.03.2026

13x2 (26 Ustd.)
109,--€,ab7TN 99,-- €
Julich: VHS Am Aachener Tor

Spanisch

Lehrwerke:

CON GUSTO (Klett)

Con Gusto nuevo Al
978-3-12-514676-1
Con Gusto nuevo A2
978-3-12-514682-2
Con Gusto nuevo B1
978-3-12-514693-8
Con Gusto nuevo B2
978-3-12-515016-4

EINSTUFUNGSTEST:
https://einstufungstests.klett-spra-
chen.de/

Bitte bestellen Sie Ihr Lehrbuch erst
nach der ersten Unterrichtsstunde!

Wichtig: Sprachenberatung!

vhs@juelich.de | Tel. 02461/63-201

Fir alle neuen Teilnehmer/innen in
Sprachkursen wird die Teilnahme an
einem Beratungsgesprach empfoh-
len. Die Sprachenberatung ist kos-
tenlos. Nehmen Sie bitte Kontakt
mit Frau Schotte auf. 02461/63399

T04-050
BU: Spanisch-Kompakt fiir
Beruf und Alltag A1.3

Bildungsurlaub fir TN mit geringen
Vorkenntnissen

Kompaktkurs fur Anfanger/innen mit
geringen Vorkenntnissen (circa 2 Se-
mester), die in kurzer Zeit ihre
Grundkenntnisse der spanischen
Sprache erweitern mochten, um sie
in moglichst vielen beruflichen und
alltaglichen Situationen anwenden
zu kénnen.

Beim Arbeitgeber beantragen bis:
10.07.2026

Letzte Abmeldemdglichkeit:
07.08.2026

Felisa Irigoyen

Mo.-Fr., 24.8.-28.8.2026, 9-14.30
Uhr, 27 Ustd.

199,-- €*

Jilich: VHS Am Aachener Tor

T04-051
Spanisch A1.2
fir Teilnehmer mit Vorkenntnissen

Lehrbuch:
Con Gusto nuevo Al, unidad 10
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Felisa Irigoyen
Fr.,9.45-11.15 Uhr

Beginn: 27.2.2026

13x2 (26 Ustd.)
109,--€,ab7TN99,-- €
Jilich: VHS Am Aachener Tor

Bild: Rainer Sturm, pixelio.de

T04-052
Spanisch A2.2
fur Teilnehmer mit Vorkenntnissen

Lehrbuch:
Con Gusto nuevo A2, unidad 7
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T04-053

Spanisch A2.1

fir Teilnehmer/innen mit
Vorkenntnissen

Lehrbuch:
Con Gusto nuevo A2, unidad 5

Carina Sauervein

Mo., 18-19.30 Uhr

Beginn: 23.2.2026

15x2 (30 Ustd.)

119,--€,ab 7 TN 109,-- €
Julich: VHS Am Aachener Tor

T04-056

Spanisch B1.1 (online)
fur Teilnehmer/innen mit
Vorkenntnissen

Lehrbuch:
Con Gusto nuevo B1, unidad 5

Carina Sauervein

Di., 18-19.30 Uhr
Beginn: 3.3.2026

15x2 (30 Ustd.)
119,--€,ab 7 TN 109,-- €
Online

Felisa Irigoyen

Mi., 16.45-18.15 Uhr
Beginn: 25.2.2026

15x2 (30 Ustd.)

119,-- €

Jilich: VHS Am Aachener Tor

T04-060

Curso de conversacidony
repaso B2.2 (Hybridkurs)
Auffrischungskurs fiir Teilneh-
mer/innen mit sehr guten
Vorkenntnissen

El objetivo principal de este curso es

mejorar la expresion oral en un am-
biente agradable. Asimismo, vamos

'..
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a repasar los temas de gramatica
mas importantes y ampliar el voca-
bulario a través de materiales muy
variados como lecturas, articulos de
prensa, audios y videos.

Lehrbuch:
Con Gusto nuevo B2, unidad 10

Felisa Irigoyen

Mi., 18.30-20 Uhr

Beginn: 25.2.2026

15x2 (30 Ustd.)

119,--€,ab 7 TN 109,-- €
Julich: VHS Am Aachener Tor

Portugiesisch

T04-061

Portugiesisch Al

fir Teilnehmer/innen ohne
Vorkenntnisse

Das Lehrbuch wird in der ersten
Stunde bekanntgegeben!

Karina Finke

Do., 19-20.30 Uhr
Beginn: 19.2.2026
13x2 (26 Ustd.)

109,-- €,ab 7 TN 99,-- €
Online

vhs@juelich.de | Tel. 02461/63-201

Italienisch

Lehrwerke:

DIECI (Hueber)
Dieci Al,
Dieci A2

978-3-19-005647-7
978-3-19-015647-4

CON PIACERE (Klett)
Con Piacere nuovo A2,
978-3-12-525206-6

EINSTUFUNGSTEST:
https://einstufungstests.klett-spra-
chen.de/

Bitte bestellen Sie Ihr Lehrbuch erst
nach der ersten Unterrichtsstunde!

T04-070
BU: Italienisch -Kompakt fiir

Beruf und Alltag (A1)
Bildungsurlaub fir TN ohne
Vorkenntnisse

Bildungsurlaub und Kompaktsemi-
nar fir TN ohne Vorkenntnisse. Der
Kompaktkurs vermittelt in kurzer
Zeit Grundkenntnisse der italieni-
schen Sprache, um diese in mog-
lichst vielen beruflichen und alltagli-
chen Situationen anzuwenden.

beim Arbeitgeber beantragen bis
29.05.2026
Abmeldung méglich bis 22.06.2026

Giuseppe Messuti

Mo.-Fr., 13.7.-17.7.2026, 9-15 Uhr,
30 Ustd.

199,-- €*

Julich: VHS Am Aachener Tor
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T04-071

Italiano con passione Al1.3
(Hybridkurs)

fur Teilnehmer/innen mit
Vorkenntnissen

Lehrbuch: Dieci Al, lezione 8

Giuseppe Messuti

Mo., 18-19.30 Uhr

Beginn: 23.2.2026

15x2 (30 Ustd.)

119,-- €

Julich: VHS Am Aachener Tor

T04-072

Parliamo e ripassiamo con
passione A2.1 (Hybridkurs)
fur Teilnehmer/innen mit guten
Vorkenntnissen

Auffrischungskurs fir TN mit guten
Vorkenntnissen A1, die gerne wieder
in das Italienisch-Lernen einsteigen
mochten und Hemmungen beim
Sprechen abbauen wollen

Lehrbuch: Dieci A2, lezione 3
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T04-073

Italiano con passione A2.2
(Hybridkurs)

fur Teilnehmer/innen mit
Vorkenntnissen

Der Aufbaukurs richtet sich an moti-
vierte und lerngewohnte Interes-
sierte, die ihre Italienisch-Grund-
kenntnisse erweitern missen. Das
innovative Lernmaterial und die Ver-
bindung von intensivem Selbststu-
dium und gemeinsame Vor-und
Nachbereiten ermoglicht schnelle
und dauerhafte Lernerfolge.

Lehrbuch: Dieci A2, lezione 4

Giuseppe Messuti

Mo., 16.30-18 Uhr

Beginn: 23.2.2026

15x2 (30 Ustd.)

119,--€,ab 7 TN 109,-- €
Julich: VHS Am Aachener Tor

Giuseppe Messuti

Mo., 15-16.30 Uhr

Beginn: 23.2.2026

15x2 (30 Ustd.)

119,-- €, ab 7 TN 109,-- €
Julich: VHS Am Aachener Tor

T04-074

Italiano con passione A2.3
(Hybridkurs)

fur Teilnehmer/innen mit guten
Vorkenntnissen

Der Aufbaukurs richtet sich an moti-
vierte und lerngewohnte Interes-
sierte, die ihre Italienisch-Grund-
kenntnisse erweitern mochten. Das
innovative Lernmaterial und die Ver-
bindung von intensivem Selbststu-
dium und gemeinsamem Vor- und
Nachbereiten ermoglicht schnelle
und dauerhafte Lernerfolge.
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Lehrbuch: Dieci A2, lezione 9

Giuseppe Messuti

Mo., 19.30-21 Uhr

Beginn: 23.2.2026

15x2 (30 Ustd.)

119,--€,ab 7 TN 109,-- €
Jilich: VHS Am Aachener Tor

T04-076
Corso di conversazione B2

Conversazione su diversi argomenti,
temi attuali, giornali, letture e autori.

Lida Prengzaj

Di., 18-19.30 Uhr

Beginn: 24.2.2026

15x2 (30 Ustd.)

119,--€,ab 7 TN 109,-- €
Julich: VHS Am Aachener Tor

Niederlandisch

T04-087

Niederldndisch A1l (online)
fir Teilnehmer/innen ohne
Vorkenntnisse

Lehrbuch: Taal vitaal nieuw, les 7
tekstboek: 978-3-19-005481-7
werkboek 978-3-19-015481-4

Leroy Teegelbeckers
Mo., 19.30-21 Uhr
Beginn: 23.2.2026
13x2 (26 Ustd.)
109,--€,ab 7 TN 99,-- €
Online

vhs@juelich.de | Tel. 02461/63-201

Schwedisch

Lehrwerke:

Klett

Vdlkomna! Neu A1-A2
978-3-12-527951-3

Folkuniversitetet Verlag

Pa Svenska 3

Larboken: 9789174347005
Ovningsboken: 9789174347012
Grammatik: 9789174347043

Einstufungstest:
www.klett.de/einstufungstest/

Bitte bestellen Sie Ihr Lehrbuch erst
nach der ersten Unterrichtsstunde!

Wichtig: Sprachenberatung!

Fur alle neuen Teilnehmer/innen in
Sprachkursen wird die Teilnahme an
einem Beratungsgesprach empfoh-
len. Die Sprachenberatung ist kos-
tenlos. Nehmen Sie bitte Kontakt mit
Frau Schotte auf. 02461/63399

T04-090

Schwedisch A1.2 (online) -

fir Teilnehmer/innen mit geringen
Vorkenntnissen

Schwedisch fur Kursteilnehmer die
schon 1-2 Kurse absolviert haben o-
der Uber entsprechende Kenntnisse
verfligen. Wir lesen, schreiben und
reden und vertiefen uns noch mehr
in die Sprache und Grammatik. The-
men u.a.; Einkaufen, Freizeit und Ur-
laub. Familie und Freunde. Reisen.

Lehrbuch:
Valkomna! Neu A1-A2 avsnitt 5
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Carina Wahlberg
Do., 19.45-21.15 Uhr
Beginn: 19.2.2026
10x2 (20 Ustd.)

99,-- €

Online

Bild: Petra Partsch, Torsby

T04-091
Schwedisch B2/ C1
Vi pratar svenska!

Under hostterminen kommer vi att
fortsatta att utoka vara kunskaper i
kommunikation, skrivande, horfors-
taelse och lasforstaelse pa svenska.

Lehrbuch: Pa svenska 3, avsnitt 5
Das Buch kommt aus Schweden und
kann auf Wunsch von der Dozentin
bestellt werden.
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Polnisch

T04-095

Polnisch Al

fur Teilnehmer/innen mit geringen
Vorkenntnissen

Gabriela Lebek

Di., 18-19.30 Uhr

Beginn: 24.2.2026

13x2 (26 Ustd.)

109,-- €, ab 7 TN 99,-- €
Julich: VHS Am Aachener Tor

Tiirkisch

Lehrwerk:

NE GUZEL (Hueber)

Ne giizel A1, 978-3-19-005253-0

Einstufungstest:
www.klett.de/einstufungstest/

T04-101

Turkisch A1l (online)
fur Teilnehmer/innen ohne
Vorkenntnisse

Lehrbuch: Ne glizel A1, Lektion1

Dr. Helene Rader

Mi., 18.30-20 Uhr

Beginn: 18.2.2026

13x2 (26 Ustd.)

109,--€,ab 7 TN 99,-- €
Julich: VHS Am Aachener Tor

Zehra Gille Gursel

Mi., 18-19.30 Uhr
Beginn: 18.2.2026
13x2 (26 Ustd.)
109,--€,ab 7 TN 99,-- €
Online

'.;
www.vhs-juelicher-land.de 'v




65

Deutsch als Fremdsprache

Fachbereichs-
leitung:
Hans Josef Spieker

Tel. 02461-63229
E-Mail: hspieker@juelich.de

Fir neue Teilnehmer/innen ist vor
der Anmeldung zu einem Kurs eine
Beratung unbedingt notwendig.

All new students are obliged to con-
sult Mr Spieker before registering for
a course.

Pour les nouveaux participants, il est
obligatoire de consulter M. Spieker
avant de s’inscrire a un cours.

Dla oséb zainteresowanych kursami
jezykowymi uprzednia konzultacja z
panem Spiekerem jest obowiaz-
kowa.

Pentru noi participanti este neaparat
necesar un consult fnainte de a se
inscrie la cursul de limba germana.

Kursa katilmak isteyenlerin, kayit
olmadan 6nce, mutlaka danismaya
miuracaatlari gereklidir.

[o nofjauu 3aABNEeHWA HOBblE
YYacTHUKM  Kypca  06s3aTenbHO
[0/1KHbI MPOKOHCY/1IbTUPOBaThCA!

vhs@juelich.de | Tel. 02461/63-201

XE LSRRI MRE
IR LI ER DB REE MW,
Unsere Kurse stehen grundsatzlich

jedem offen. Eine Beratung ist fiir
alle Deutschkurse verpflichtend.

Offene Sprechstunde fiir Deutsch-
kurse:

donnerstags 14.00-15.00 Uhr

oder nach Terminvereinbarung
unter 02461/63201

TDAFO1
Deutsch als Fremdsprache
(A1.1)

fir Teilnehmer/innen ohne
Vorkenntnisse

Lehrbuch wird in der ersten Stunde
bekannt gegeben.

Anmeldung nur nach Beratung

Jason Hann

Mo./Mi., 23.2. - 8.6.2026, <|=>
17.30-19 Uhr -S
26x2 (52 Ustd.), 170,-- €* g
Julich: VHS Am Aachener Tor (7]
TDAF02

Deutsch als Fremdsprache

(A1.2)

fir Teilnehmer/innen mit geringen
Vorkenntnissen

Anmeldung nur nach Beratung

Maria Frauenrath

Di./Do., 24.2. - 16.6.2026,
17.30-19 Uhr

26x2 (52 Ustd.), 170,-- €*
Julich: VHS Am Aachener Tor




TDAF03

Deutsch als Fremdsprache (A2)
fir Teilnehmer/innen mit geringen
Vorkenntnissen

Lehrbuch wird in der ersten Stunde
bekannt gegeben.

Anmeldung nur nach Beratung
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Lehrbuch wird in der ersten Stunde
bekannt gegeben.

Anmeldung nur nach Beratung

Ralf Angenendt

Di./Mi., 24.2. - 9.6.2026,
19.15-20.45 Uhr

26x2 (52 Ustd.), 170,-- €*
Julich: VHS Am Aachener Tor

Otto Rampelt

Mo./Do., 23.2. - 15.6.2026,
19.45-21.15 Uhr

26x2 (52 Ustd.), 170,-- €*
Julich: VHS Am Aachener Tor

TDAFO04

Deutsch als Fremdsprache (B1)
fir lerngewohnte Teilnehmer/innen
mit Vorkenntnissen

Lehrbuch wird in der ersten Stunde
bekannt gegeben.

Anmeldung nur nach Beratung

Ralf Angenendt

Di./Mi., 24.2. - 9.6.2026,
17.30-19 Uhr

26x2 (52 Ustd.), 170,-- €*
Julich: VHS Am Aachener Tor

TDAFO05

Deutsch als Fremdsprache (B1)
Fortgeschrittene
Vorbereitungskurs auf die telc
B1 Zertifikatspriifung

fir Teilnehmer/innen mit guten
Kenntnissen B1

TDAFO7

Deutsch und Kommunikation
fiir Erzieher und
Sozialpadagogische Berufe
B1/B2

Der Kurs richtet sich an Menschen,
die in padagogischen Berufen wie Er-
zieher arbeiten. Anhand der Fach-
sprache der Padagogik erarbeiten
wir berufsbezogene Kommunika-
tion.

Personliche Beratung erforderlich!

Das Lehrbuch wird zum Kursbeginn
bekannt gegeben.

Anmeldung nur nach Beratung

Hans Josef Spieker

Mo., 19-21.15 Uhr

Beginn: 13.4.2026

10x3 (30 Ustd.)

260,-- €*

Julich: VHS Am Aachener Tor
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TDAF08
Deutsch fiir die Gastronomie
Niveau A1/A2

In diesem Kurs lernen Sie die Grund-
lagen der Fachsprache fir die ver-
schiedenen Tatigkeiten in der Gast-
ronomie.

Anmeldung nach Beratung

TDAF10
Zertifikat Deutsch (B1) -
Priifung

Anmeldeschluss: 06.02.2026, Anmel-
dung nur persénlich und mit glilti-
gem Ausweisdokument (Pass).

Giuseppe Messuti

Mo., 13.30-15 Uhr

Beginn: 23.3.2026

10x2 (20 Ustd.)

160,-- €*

Jilich: VHS Am Aachener Tor

Fr, 13.03.2026, 9-16 Uhr

9 Ustd.

160,-- €*

Julich: VHS Am Aachener Tor

Sprachpriifungen

TDAF09
Start Deutsch 1, Al- Priifung

Anmeldeschluss: 07.06.2026, Anmel-
dung nur persénlich und mit giilti-
gem Ausweisdokument (Pass).

TDAF11
Zertifikat Deutsch (B1) -
Priifung

Anmeldeschluss: 22.04.2026, Anmel-
dung nur persénlich und mit giilti-
gem Ausweisdokument (Pass).

Fr, 29.05.2026, 9-16 Uhr

9 Ustd.

160,-- €*

Julich: VHS Am Aachener Tor

Di, 07.07.2026, 9-12 Uhr

4 Ustd.

140,-- €*

Julich: VHS Am Aachener Tor

Zuwanderer, die die deutsche
Staatsangehdrigkeit erwerben
mochten, bendtigen einen Sprach-
nachweis auf dem Niveau B1. Das
Zertifikat Deutsch B1 bestatigt diese
Kenntnisse und damit die selbstan-
dige Verwendung der deutschen
Sprache in Wort und Schrift.

vhs@juelich.de | Tel. 02461/63-201
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TDAF12
Zertifikat Deutsch (B1) -
Priifung

Anmeldeschluss: 03.06.2026, Anmel-
dung nur persénlich und mit glilti-
gem Ausweisdokument (Pass).

Fr, 10.07.2026, 9-16 Uhr

9 Ustd.

160,-- €*

Julich: VHS Am Aachener Tor




TDAF13
Telc Deutsch B2- Priifung

Anmeldeschluss: 07.06.2026, Anmel-
dung nur persénlich und mit gilti-
gem Ausweisdokument (Pass).

Di., 14.7.2026, 9-16.45 Uhr
180,-- €*
Jalich: VHS Am Aachener Tor

TDAF14

Deutsch als Fremdsprache (B2)
Konversation fiir
Fortgeschrittene —
Vorbereitungskurs auf die telc
B2 Zertifikatspriifung

fur Teilnehmer/innen mit sehr gu-
ten Kenntnissen B1+/B2

Lehrbuch wird in der ersten Stunde
bekannt gegeben.

Anmeldung nur nach Beratung

68
Einbiirgerung in Deutschland

Zum Erhalt der deutschen Staatsbiir-
gerschaft bendtigen Sie neben dem
Sprachnachweis auch den Nachweis
eines bestandenen Einbirgerungs-
tests.

Anmeldung nur personlich und mit
gliltigem Ausweisdokument (Pass)!

T02-200
Einbiirgerungstest

Anmeldeschluss:
12.02.2026, 10.00 Uhr

Do, 12.03.2026, 18-19 Uhr
Prufungskosten: 25,-- €*
Julich: VHS Am Aachener Tor

T02-201
Einbiirgerungstest

Anmeldeschluss:
30.04.2026, 10:00 Uhr

Ralf Angenendt

Mo., 18.30-20 Uhr

Beginn: 23.2.2026

13x2 (26 Ustd.)

Mo./100,-- €*

Julich: VHS Am Aachener Tor

Do, 28.05.2026, 18-19 Uhr
Prufungskosten: 25,-- €*
Julich: VHS Am Aachener Tor

T02-202
Einbiirgerungstest

Anmeldeschluss:
09.06.2026, 10:00 Uhr

Do, 09.07.2026, 18-19 Uhr
Prufungskosten: 25,-- €*
Julich: VHS Am Aachener Tor
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Berufsbezogene Deutschférderung

Die berufsbezogenen Kurse umfas-
sen 400 (C1) bzw. 500 Unterrichts-
stunden (B2) bis zur Prufung. Der
Sprachunterricht hat eine allge-
meine sowie berufsbezogene Aus-
richtung. Die Teilnahme ist nur mit
einer Verpflichtung oder Berechti-
gung durch die Agentur fur Arbeit o-
der die JOBCOM maoglich.

Informationen dazu erhalten Sie bei
der Fachbereichsleitung und in der
Sprechstunde.

Termine der DEUFO-Kurse auf
Anfrage.

Bitte nehmen Sie Kontakt mit
Herrn Spieker auf!

Integrationskurse

Die Integrationskurse richten sich in
erster Linie an Migrantinnen und
Migranten, die nach dem Zuwande-
rungsgesetz einen Anspruch bzw.
eine Berechtigung/Verpflichtung ha-
ben, an einem Integrationskurs teil-
zunehmen. Die Kursabschnitte um-
fassen jeweils 100 Unterrichtsstun-
den. Der Besuch des Orientierungs-
kurses ist fur Teilnehmer/innen ge-
mal Zuwanderungsgesetz als Ab-
schluss verpflichtend.

Vor der Anmeldung zu einem Kurs
bzw. Kursabschnitt ist eine Beratung
fiir neue Teilnehmer/innen unbe-
dingt notwendig!

vhs@juelich.de | Tel. 02461/63-201

Die Beratung und ein Sprachtest sind
Voraussetzung fur die richtige Zuord-
nung des Kursabschnittes und fiir die
Meldung an das Bundesamt fiir Mig-
ration und Fluchtlinge (BAMF). Die-
ses Ubernimmt fir nach dem Zuwan-
derungsgesetz berechtigte oder ver-
pflichtete Teilnehmer/innen je nach
sozialer Situation die Kosten eines
Kurses ganz oder anteilig.

Kosten je Modul fiir BAMF-Berech-
tigte: 458,-- €, davon 229,-- € Eigen-
anteil oder auf Antrag kostenlos je
nach sozialer Situation.

Hinweis:

Alle Integrationskurse stehen im
Rahmen freier Plitze auch fiir an-
dere Teilnehmer/ innen als Selbst-
zahler offen.

Kurskosten je Modul fiir Selbstzah-
ler: 380,-€

Bitte nehmen Sie Kontakt zu uns
auf.

Offene Sprechstunde und
Beratung fiir alle Deutschkurse:

donnerstags 14.00-15.00 Uhr

Termine fiir eine
Einzelberatung erhalten Sie bei:

Frau Reiprich: 02461/63225
oder Herrn Spieker: 02461/63229
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Integrationskurs

100 Stunden A 1
Anfédnger
100 Stunden
100 Stunden
A2
Vertiefung
Grundlagen
100 Stunden
100 Stunden
B1
100 Stunden Mittels thE
DTZ
Deutschtest fiir
Zuwanderer
100 Stunden
LID
Test Leben in Leben in
Deutschland
RUSEIRAn Deutschland
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Gesundheit

Fachbereichslei-

terin:

Susanne Kalkowski
Tel.: 02461/63230
E-Mail:
skalkowski@juelich.de

Anmeldung: Tel.: 02461/63-201
E-Mail: vhs@juelich.de

Die Kursleiter/innen im Bereich "Ge-
sundheit" verfigen Uber ein ein-
schlagiges Studium bzw. Ausbildung
im Bereich Sport und Gesundheit
(z.B. Diplomsportlehrer/in, Gymnas-
tiklehrer/in, Ubungsleiter/in, etc.)
oder haben fachspezifische Kennt-
nisse und Fahigkeiten durch eine
Spezialausbildung, Zusatzqualifikati-
onen oder Fortbildungen erworben.
Alle verfligen Uber langjahrige
Erfahrungen auf ihrem Gebiet und
mit der Arbeit in der Erwachsenen-
bildung.

vhs@juelich.de | Tel. 02461/63-201

Medizin, Gesundheits-
pflege, Psychologie

Bild: Franz K. | pixelio.de

T05-011
Barlauchwanderung —
Friihlingserwachen im Griinen

Wenn der Duft von frischem Bar-
lauch durch den Wald zieht, wissen
wir: Der Frihling ist da! Gemeinsam
begeben wir uns auf eine gemiitliche
Wanderung rund um Daubenrath
und entdecken die wirzige Wild-
pflanze in ihrem natirlichen Lebens-
raum. Wir lernen, wie man Béarlauch
sicher erkennt, wann und wo er
wdchst und wie vielseitig er in der
Kiche verwendet werden kann —
vom aromatischen Pesto bis zur fei-
nen Suppe. Neben praktischen Tipps
zur Verarbeitung erfahren wir auch
Spannendes aus der Pflanzenkunde,
alte Sagen und Mythen rund um den
Béarlauch und seine besondere Wir-
kung.
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Mitzubringen: wetterfeste Kleidung,
festes Schuhwerk, kleines Sammel-
gefdfs oder Stoffbeutel, Notizheft
und Stift fiir eigene Entdeckungen

72

Trinkbecher fiir die Teezubereitung
mitbringen

Yvonne Pier

Sa, 21.03.2026, 11-13.30 Uhr

3 Ustd., K

24,-€,ab7TN 21,--€,ab 10 TN
17, €

Julich: Treffpunkt: Parkplatz Burger-
halle Daubenrath, Kasterstr. 31,
Julich/Daubenrath

Maria Kappenstein

Sa, 18.04.2026, 14-16.15 Uhr

3 Ustd., K

24,--€,ab7TN 21,--€,ab 10 TN
17,-- €

Jilich: Treffpunkt Rurauenstr./Ecke
Stadionweg (Am Tennisplatz)

T05-013
Wildkrauterwanderung
an der Rur

Auf dieser Wanderung werden wir
die faszinierende Welt der heimi-
schen Wildkrauter am Wegesrand
und Flussufer der Rur erkunden. Sie
werden die Krauter anhand ihrer un-
terschiedlichen Pflanzenmerkmale
bestimmen und sie mit allen Sinnen
wahrnehmen. Die vermeintlichen
LUnkrduter” stecken besonders im
Frihling voller Vitamine und Mine-
ralstoffe und eignen sich fir eine Be-
reicherung unserer Speisekarte. Bei
einer Rast an den ,Stromschnellen”
stellen wir verschiedene Tees aus
selbst gesammelten Krautern her
und probieren ,wilde Snacks”. Die
Wanderung fiihrt Gilberwiegend Gber
befestigte Wege.

Mitzubringen: Bitte festes Schuh-
werk und wetterangepasste Klei-
dung/ Kopfbedeckung sowie einen

Ao
Bild: Maria Kappenstein

T05-015
Wildkrauterwanderung
auf dem kulturhistorischen
Prozessionsweg

Wildkrauter werden wieder ver-
mehrt in der Kiiche aber auch in der
Hausapotheke verwendet. Sie wur-
den bereits in der Antike genutzt und
spater hielten sie Einzug in Kloster-
und Bauerngarten. Die Wanderung
fihrt uns auf einem mehr als 350
Jahre alten Weg entlang kleiner Ka-
pellen, die zur Zeit der Pest errichtet
wurden. Diverse Krauter, Straucher
und Baume werden wir am Weges-
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rand mit all unseren Sinnen wahr-
nehmen und mehr Uber ihre Eigen-
schaften und kulinarische Verwen-
dung erfahren. Wahrend einer Rast
werden wir einen Tee aus selbst ge-
suchten Krautern zubereiten. Die
Wanderung ist ca. 4 km lang und
flihrt teilweise Uber unbefestigtes
Gelande.

Mitzubringen: Bitte festes Schuh-
werk und wetterangepasste Klei-
dung/ Kopfbedeckung sowie einen
Trinkbecher fiir die Teezubereitung
mitbringen

Maria Kappenstein

Sa, 25.04.2026, 14-16.15 Uhr

3 Ustd., K

24,-€,ab7TN 21,--€,ab 10 TN

17, €

Julich: Treffpunkt Bushaltestelle

Kirchgracht (Pfarrer-AuRem-Str.),
Jilich-Barmen

wir mit allen Sinnen in die Natur ein.
Langsame Bewegungen, bewusstes
Atmen und kleine Achtsamkeits-
Ubungen helfen, Stress abzubauen,
den Geist zu beruhigen und neue
Kraft zu schopfen. Kurze, sanfte spi-
rituelle Impulse unterstiitzen dabei,
sich selbst zu spiliren, Gemeinschaft
zu erleben und innerlich aufzubli-
hen — ganz im Rhythmus des Frih-
lings.

Mitzubringen: bequeme, wetteran-
gepasste Kleidung, Sitzunterlage
oder Decke, Getrénk, Offenheit und
Lust auf Entschleunigung

T05-016
Muttertags-Waldbaden -
Achtsamkeit, Verbundenheit &
innerer Frieden

Ein besonderer Vormittag im Wald —
zum Durchatmen, Ankommen und
Verbundensein. Anlasslich des Mut-
tertags sind alle Frauen, Mitter,
Tochter, GroRmditter eingeladen,
sich selbst etwas Gutes zu tun und
die heilsame Atmosphéare des Wal-
des zu erleben. Beim Waldbaden —
einer Praxis, die ihren Ursprungin Ja-
pan (,Shinrin Yoku“) hat — tauchen

vhs@juelich.de | Tel. 02461/63-201

Yvonne Pier

So, 10.05.2026, 9-13 Uhr

5 Ustd., K

36,--€,ab7TN 32,--€,ab 10 TN
24,-- €

Julich: Treffpunkt: Parkplatz Biirger-
halle Daubenrath, Kasterstr. 31,
Julich/Daubenrath

T05-017

Krauterwanderung am Rurweg
— Friihlingserwachen mit
Wildpflanzen

Auf einer entspannten Wanderung
entlang der Rur entdecken wir die
Vielfalt der essbaren Wildpflanzen
des Fruhjahrs. Wir lernen, wie man
Krauter sicher erkennt, woran man
sie erkennt und wo sie wachsen.
Dazu gibt es Tipps zur Verarbeitung
und Verwendung in der Kiiche —vom
aromatischen Pesto bis zu feinen




Wildkrautergerichten. Neben prakti-
schen Kenntnissen Uber die Pflan-
zenwelt erzahlen wir kleine Ge-
schichten, Sagen und Mythen rund
um die Wildkrauter, die den Spazier-
gang zu einem sinnlichen Naturer-
lebnis machen.

Mitzubringen: wetterfeste Kleidung,
festes Schuhwerk, kleines Sammel-
gefdf oder Stoffbeutel, Getréink, No-
tizheft und Stift

Yvonne Pier

Sa, 30.05.2026, 11-14 Uhr

4 Ustd., K

28,-€,ab7TN 25,--€,ab 10 TN
19,-- €

Treffpunkt: GroRer Schotterpark-
platz EllbachstraRe, Jilich

Bild: Sonja Kalee | pixabay.com

T05-018

Wildpflanzen & Wildpferde -
Wanderung auf die
Sophienhohe

Diese Wildpflanzenwanderung ver-
bindet Naturwissen, Bewegung und
stilles Staunen. Gemeinsam brechen
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wir vom Parkplatz Hambach (Start-
punkt Haselmauspfad) auf und wan-
dern hinauf zur Sophienhéhe. Unter-
wegs entdecken wir essbare Wild-
pflanzen der Jahreszeit, lernen ihre
Merkmale und Verwendungsmog-
lichkeiten kennen und sammeln ei-
nige davon fir die eigene Krauterki-
che. Oben angekommen erwartet
uns ein besonderer Moment: Wir
verweilen bei den Wildpferden, be-
obachten ihr Verhalten und genie-
Ren die Ruhe und Weite dieses be-
sonderen Ortes, bevor wir gestarkt
den Rickweg antreten.
Mitzubringen: wetterangepasste
Kleidung, gutes Schuhwerk, ggf.
Kopfbedeckung und Sonnenschutz,
Rucksack mit Proviant und Getrdnk,
Sammelgefdf3, normale Kondition er-
forderlich

Yvonne Pier

Sa, 04.07.2026, 10-15 Uhr

7 Ustd., K
46,-€,ab7TN41,--€,ab 10 TN
30,--€

Treffpunkt: Parkplatz Hambach,
Start Haselmauspfad

'. .
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Leben retten! - Reanimationsschu-
lungen fiir Laien

Die Herzdruckmassage und die Beat-
mung sind die wichtigsten Elemente
in der Reanimation. Dennoch haben
Nichtfachleute haufig Hemmungen,
sie anzuwenden, aus Angst etwas
falsch zu machen.

Sogenannte Automatische Externe
Defibrillatoren - kurz "AED"s ge-
nannt, die mittlerweile schon in vie-
len offentlichen Gebduden vorhan-
den sind, konnen helfen diese Scheu
abzubauen, denn sie konnen weit
mehr, als bei einem Herzstillstand
den rettenden Stromsto auszulo-
sen. Sie leiten Erste-Hilfe-Leistende
durch die komplette Rettungskette:
vom Absetzen des Notrufs, Uberprii-
fung von Atmung, bis hin zur Herz-
druckmassage und Beatmung und -
falls notig- der Auslosung des Strom-
stoBes. Auf diese Weise geben sie
gerade medizinischen Laien die no6-
tige Sicherheit, um in einem Notfall
mit WiederbelebungsmalRnahmen
zu beginnen und so die Zeit bis zur
Ankunft des Rettungswagens zu
Uberbriicken.

In unseren Schulungen in Zusam-
menarbeit mit dem DRK liilich er-
halten Sie eine Einfihrung im Um-
gang mit dem AED und lernen an-
hand von praktischen Ubungen das
Gelernte auszuprobieren und anzu-
wenden. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

vhs@juelich.de | Tel. 02461/63-201

Bild: James Rein | pixabay.com

T05-023

Leben retten - keine Angst vor
Herzdruckmassage und
Defibrillator!
Reanimationsschulung fir Laien

DRK Kreisverband Jilich e. V.

Sa, 18.04.2026, 14-17 Uhr

4 Ustd.

Teilnahme kostenfrei,

eine Anmeldung ist erforderlich,
da die Zahl der Platze begrenzt ist.
Julich: VHS Am Aachener Tor

T05-025

Leben retten - keine Angst vor
Herzdruckmassage und
Defibrillator!
Reanimationsschulung fiir Laien

DRK Kreisverband Jilich e. V.

Do, 21.05.2026, 18-21 Uhr

4 Ustd.

Teilnahme kostenfrei,

eine Anmeldung ist erforderlich,
da die Zahl der Platze begrenzt ist.
Julich: VHS Am Aachener Tor




T05-083

Weiblich, anders, wichtig:
Warum Gendermedizin
notig ist!
Kooperationsveranstaltung zum
Internationalen Frauentag 2026

Frauen haben bei einem Herzinfarkt
andere Symptome haben als Man-
ner. Die Erkenntnis gehort inzwi-
schen fast schon zum Allgemeinwis-
sen — auch dass Frauen deshalb oft
nicht richtig oder zu spat behandelt
werden. Aber auch in anderen Berei-
chen der Medizin wird geschlechter-
bedingten Unterschieden von
Frauen und Mannern bislang noch
viel zu wenig Rechnung getragen.
Leider fehlt die weibliche Perspek-
tive oft gerade auch in der Frauen-
heilkunde. Wie das sein kann, worin
die Problematik genau besteht und
was sich in medizinischer Forschung,
Lehre und Praxis dringend dndern
muss, darum geht es in unserer Ver-
anstaltung mit Prof. Dr. Mandy
Mangler zum Internationalen Frau-
entag.

Die Veranstaltung findet online im
»Hybrid-Format” statt. Eine Teil-
nahme ist entweder digital iiber
Zoom mdglich oder vor Ort in der
VHS (Computerkenntnisse sind in
diesem Fall nicht erforderlich).
Die Referentin wird ebenfalls online
iiber Zoom zugeschaltet.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung
an, auf welche Weise Sie teilneh-
men mochten!
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Prof. Dr. Mandy Mangler

VHS und Kooperationspartnerinnen
Do., 12.3.2026, 19-21 Uhr

Eintritt frei

Online +VHS Am Aachener Tor

Bild: Pro Dr. Mady Mangler B
Prof. Dr. Mandy Mangler (Jhg. 1977)
ist Chefarztin an zwei Berliner Klini-
ken fur Geburtshilfe und Gynakolo-
gie und lehrt am Studiengang , Heb-
ammenwissenschaft” der Evang.
Hochschule Berlin. Sie ist auBerdem
bekannt aus dem Tagesspiegel Po-
dcast ,Gyncast”. 2024 erschien ihr
Buch ,Das groRe Gynbuch”. Fir ihr
Engagement fir Diversitdit und
Gleichstellung wurde sie 2022 mit
dem Berliner Frauenpreis ausge-
zeichnet und 2024 mit dem Ver-
dienstorden des Landes Berlins.

Sie lebt mit ihren finf Kindern und
ihrem Partner in Berlin.

'. .
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Am 8. Marz ist Internationaler Frau-
entag. Der Tag wird weltweit seit
Uber 100 Jahren gefeiert und erin-
nert zum einen an die erreichten Er-
folge in der Gleichstellung von Man-
nern und Frauen, soll jedoch zugleich
auch auf nach wie vor bestehende
Diskriminierungen hinweisen.

Auch in diesem Jahr bieten wir wie-
der in bewahrter Kooperation zu-
sammen mit den Gleichstellungs-
stellen der Stadte Jiilich und Linnich,
der Beratungsstelle fiir Frauen und
Madchen im Kreis Diiren, dem Kul-
turbiiro der Stadt Jilich sowie der
Gleichstellungsbeauftragten im For-
schungszentrum lJiilich Veranstal-
tungen dazu an.

LADIES NIGHT,

zum Int. Frauentag

Mit DJane “

P[.’ Jutta Stgff‘gls' .
Weitere Infos folgen &

KuBa Jilich

vhs@juelich.de | Tel. 02461/63-201

Erndahrung

T05-106

Manner an den Herd! -
Kochkurs fiir Mdnner

fir Anfanger und Teilnehmer mit
geringen Vorkenntnissen

Sie mochten gerne unter Gleichge-
sinnten kochen lernen? Dann sind
Sie hier genau richtig. Unter fachkun-
diger Anleitung erfahren Sie hier al-
les, um mit dem Kochen zu beginnen
und wir bereiten gemeinsam ein le-
ckeres Men zu.

Mitzubringen: Bitte eine Schiirze, 2
Geschirrtiicher, ein Messer, ein Ge-
tréink und Behdlter fiir Kostproben
sowie ggf. Schreibzeug fiir eigene
Notizen mitbringen.

Annette Nickel

Mi., 17.30-21.15 Uhr

Beginn: 4.3.2026

2x (10 Ustd.), K

74,-- €, (inkl. 20,-€ Lebensmittelpau-
schale) zzgl. weitere Lebensmittel-
kosten (bis max.10,-€, werden im
Kurs abgerechnet)

Aldenhoven:

Schulkiiche Schwanenstr. 6

Bild: Timo Klostermeier | pixelio.de




T05-107

Manner an den Herd! -
Kochkurs fiir Manner

fir Anfanger und Teilnehmer mit
geringen Vorkenntnissen

Beschreibung siehe T05-106

Mitzubringen: Bitte eine Schiirze, 2
Geschirrtiicher, ein Messer, ein Ge-
tréink und Behdlter fiir Kostproben
sowie ggf. Schreibzeug fiir eigene
Notizen mitbringen.

Annette Nickel

Mi., 17.30-21.15 Uhr

Beginn: 22.4.2026

2x (10 Ustd.), K

74,-- €, (inkl. 20,-€ Lebensmittelpau-
schale) zzgl. weitere Lebensmittel-
kosten (bis max.10,-€, werden im
Kurs abgerechnet)

Aldenhoven:

Schulkiiche Schwanenstr. 6
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Gesundheit und
Entspannung

Unsere Gesundheitsangebote die-
nen in erster Linie der Pravention.
Bei bereits bestehenden Beschwer-
den holen Sie sich bitte arztlichen o-
der therapeutischen Rat, welche
Kurse fiir Sie geeignet sind.

T05-235

Qi Gong am Vormittag
Gesundheitsiibungen fiir Kérper,
Geist und Seele

Mit Ubungen aus dem Qi Gong star-
ten Siein den jungen Tag. Auftanken,
loslassen, den Korper neu erfahren,
die Lebensgeister wecken. Die Ubun-
gen sind einfach und effektiv und da-
her fur jedes Alter geeignet. Immun-
und Nervensystem werden ange-
regt, das Korpergefiihl verfeinert.
Die Ubungen lassen sich miihelos in
den Alltag integrieren.

Mitzubringen sind neben, bequemer
Kleidung, warme Socken und Neu-
gier!

Bettina Sohnius-Lipertz

Di., 9-10 Uhr

Beginn: 24.2.2026

17x (23 Ustd.)

(auch in den Oster- + Pfingstferien)
104,--€,ab 10 TN 76,-- €

Jilich: VHS Am Aachener Tor

..
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Informationen zu unseren
Yoga-Kursen

Jede/r kann unabhangig vom Alter zu
jeder Zeit mit Yoga beginnen. Der
Einfluss der Yoga-Ubungen wirkt auf
den gesamten Organismus reinigend
und stimulierend. Durch Kdrper- und
Atemubungen, Entspannung und
Meditation, zunehmende Achtsam-
keit und innere Ruhe entfalten wir
unsere Energie. Aufbauende Krafte
in Korper, Seele und Geist werden
geweckt und stabilisiert. Wir werden
ruhiger, ausgeglichener und kénnen
Stress und den Anforderungen des
Alltags gelassener begegnen.

Literaturempfehlung: Harry Waesse
/ Martin Kyrein, Yoga flr Einsteiger,
Verlag GU, ISBN 978-3-7742-7208-8,

Alle Kurse sind fiir Anfanger/innen
und Fortgeschrittene geeignet. Un-
sere Yogalehrerinnen unterrichten
klassisches Hatha Yoga.

vhs@juelich.de | Tel. 02461/63-201

T05-249
Yoga am Vormittag

Gracia Spiller

Mo., 10-11.30 Uhr

Beginn: 26.1.2026

17x (34 Ustd.)

151,--€,ab 10 TN 110,-- €
Julich: VHS Am Aachener Tor

T05-250
Yoga - am Vormittag

Petra Jager

Di., 9.30-11 Uhr

Beginn: 24.2.2026

15x (30 Ustd.)

134,--€,ab 10 TN 98,-- €
Julich: VHS Am Aachener Tor

TO05-251A
Yoga - am Vormittag

Gabriele Kiesel

Mi., 9.30-10.45 Uhr

Beginn: 18.2.2026

14x (23 Ustd.)

104,--€,ab 10 TN 76,-- €
Julich: VHS Am Aachener Tor

T05-251B
Yoga - am Vormittag

Gabriele Kiesel

Mi., 11-12.15 Uhr

Beginn: 18.2.2026

14x (23 Ustd.)

104,--€,ab 10 TN 76,-- €
Julich: VHS Am Aachener Tor




Bild: Patricia Heck -

T05-252A
Yoga - am Vormittag
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T05-253
Yoga - am Vormittag

Gabriele Kiesel

Fr.,9.30-11 Uhr

Beginn: 20.2.2026

11x (22 Ustd.)

99,--€,ab 10 TN 72,-- €
Julich: VHS Am Aachener Tor

TO05-256A
Yoga - am frithen Abend

Annette Zamponi

Di., 16.50-18.05 Uhr

Beginn: 24.2.2026

15x (25 Ustd.)

112,--€,ab 10 TN 82,-- €
Julich: VHS Am Aachener Tor

Petra Jager

Do., 9.30-10.45 Uhr

Beginn: 19.2.2026

15x (25 Ustd.)

112,--€,ab 10 TN 82,-- €
Julich: VHS Am Aachener Tor

T05-256B
Yoga - am Abend

T05-252B
Yoga - am Vormittag

Annette Zamponi

Di., 18.15-19.30 Uhr

Beginn: 24.2.2026

15x (25 Ustd.)

112,--€,ab 10 TN 82,-- €
Julich: VHS Am Aachener Tor

Petra Jager

Do., 11-12.15 Uhr

Beginn: 19.2.2026

15x (25 Ustd.)

112,--€,ab 10 TN 82,-- €
Julich: VHS Am Aachener Tor

TO05-258A
Yoga - am Abend

Ursula Rappenecker

Mo., 17.30-18.45 Uhr
Beginn: 9.3.2026

12x (20 Ustd.)

91,--€,ab 10 TN 67,-- €
Jilich: VHS Am Aachener Tor

'.,
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T05-258B
Yoga - am Abend

T05-264
Yoga - am Abend

Ursula Rappenecker

Mo., 18.45-20 Uhr

Beginn: 9.3.2026

12x (20 Ustd.)

91,--€,ab 10 TN 67,-- €
Julich: VHS Am Aachener Tor

Ruth Gehrmann, N.N.

Do., 19-20.30 Uhr

Beginn: 19.2.2026

12x (24 Ustd.)

108,--€,ab 10 TN 79,-- €
Jilich: VHS Am Aachener Tor

T05-260
Yoga - am Abend

Gracia Spiller

Mi., 18-19.30 Uhr

Beginn: 28.1.2026

19x (38 Ustd.)

169,-- €,ab 10 TN 123,-- €
Julich: VHS Am Aachener Tor

T05-262
Yoga - am Abend

Gracia Spiller

Mi., 19.45-21.15 Uhr
Beginn: 28.1.2026

19x (38 Ustd.)

169,-€,ab 10 TN 123,- €
Julich: VHS Am Aachener Tor

T05-263
Yoga - am Abend

T05-268
Yoga, Atem, Entspannung
Workshop

Gonnen Sie sich eine kleine Yoga-
Auszeit am Samstagvormittag! Wir
dehnen und mobilisieren sanft den
ganzen Korper und finden mit Hilfe
von Atem und Entspannungstbun-
gen zu innerer Ruhe. Wir konzentrie-
ren uns besonders auf den Riicken-,
Nacken- und Hiftbereich.

Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Mitzubringen: etwas zu Trinken und
einen kleinen Snack fiir die Pause, ei-
gene Matten kénnen mitgebracht
werden, sind aber auch in der VHS
vorhanden

Gracia Spiller

Do., 19-20.30 Uhr

Beginn: 29.1.2026

16x (32 Ustd.)

143,--€,ab 10 TN 104,-- €
Julich: VHS Am Aachener Tor

Ruth Gehrmann

Sa., 28.2.2026, 10-13.15 Uhr, K
28,--€,ab7TN 25,--€,ab 10 TN
19,-- €

Julich: VHS Am Aachener Tor

vhs@juelich.de | Tel. 02461/63-201




T05-269
Yoga, Atem, Entspannung
Workshop

Beschreibung siehe T05-268

Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Mitzubringen: etwas zu Trinken und
einen kleinen Snack fiir die Pause, ei-
gene Matten kénnen mitgebracht
werden, sind aber auch in der VHS
vorhanden

Ruth Gehrmann

Sa., 25.4.2026, 10-13.15 Uhr, K
28,--€,ab 7 TN 25,--€,ab 10 TN
19,-- €

Jilich: VHS Am Aachener Tor

Was ist Feldenkrais?

Die Feldenkrais-Methode ist eine
Korperarbeit (entwickelt von dem
Naturwissenschaftler Dr. Moshe
Feldenkrais 1904-1984), in der Sie
durch bewusstes Erforschen von All-
tagsbewegungen lernen kdnnen, un-
glinstige Gewohnheiten in Ihren Be-
wegungsmustern durch glinstigere
zu ersetzen. Meistens findet die
Feldenkrais-Arbeit im Liegen statt,
aber auch Sitzen, Stehen oder Gehen
ist moglich. MaRgeblich ist dabei das
eigene Wohlbefinden, jenseits von
Leistungsgedanken.
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Bild: Cornelia Menichelli | pixel.io‘de

T05-282
Feldenkrais - mehr Freiheit in
Schultern und Nacken

Die Feldenkrais-Methode bietet ei-
nen wirkungsvollen Ansatz um durch
die Erweiterung der eigenen Koérper-
wahrnehmung schmerzhafte und
undkonomische Bewegungsmuster
aufzulésen und durch gesiindere zu
ersetzen.

In diesem Workshop werden wir die
Verbindung der Schultern zum Ri-
cken und zu den Armen erforschen.
Durch genaues Ersplren und sanfte,
zielgerichtete Bewegungen kdnnen
wir die Zusammenhange im Schul-
ter-Nacken Bereich kldren und zu
mehr Beweglichkeit und Entspan-
nung gelangen.

Mitzubringen: Bitte warme/beque-
me Kleidung, eine weiche/ dicke
Matte und 2 grofSe Handtlicher mit-
bringen.

..
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Katharina Darvas

So, 14.06.2026, 15-18.30 Uhr
5 Ustd., K

34,--€

Julich: VHS Am Aachener Tor

T05-284

Feldenkrais - besser Gehen:
gesunde FiiRe, Knie und
Hiiftgelenke

Die Verbesserung unserer Haltung
ist nichts Statisches, sondern ein dy-
namisches Gleichgewicht, welches
wirimmer wieder neu herstellen und
der jeweiligen Situation anpassen.
Durch sanfte, zielgerichtete Bewe-
gung gelangen wir zu einer natrli-
chen, entspannten Haltung und Auf-
richtung. Wie wir unsere FiRe be-
nutzen, beeinflusst unsere Knie und
Hiftgelenke. Die Beweglichkeit un-
serer Hiiftgelenke tragt zum weichen
und geschmeidigen Gehen bei und
hilft damit auch dem Riicken weicher
und entspannter zu bleiben.

Dieser Workshop bietet einen guten
Einstieg, die Feldenkrais-Methode
kennenzulernen!

Mitzubringen:  Bitte = warme/be-
queme Kleidung, eine weiche/ dicke
Matte und 2 grofse Handtlicher mit-
bringen.

Gesundheit und Bewegung

Unsere Gesundheitsangebote die-
nen in erster Linie der Pravention.
Bei bereits bestehenden Beschwer-
den holen Sie sich bitte arztlichen o-
der therapeutischen Rat, welche
Kurse fir Sie geeignet sind.

T05-401
Wirbelsdulengymnastik - fiir
einen gesunden Riicken

In diesem Kurs trainieren Sie mit ge-
zielten Ubungen die Beweglichkeit
Ihrer Wirbelsdule. Es werden alle
Muskelgruppen angesprochen, die
fir eine gute Korperhaltung ent-
scheidend sind. Dabei werden be-
sonders die Ricken- und Bauchmus-
keln gestarkt und wieder in Schwung
gebracht. Wirbelsaulengymnastik ist
etwas fir alle, die unter Verspannun-
gen leiden, Haltungsschwachen ha-
ben oder generell etwas fir ihre Ge-
sundheit tun mochten. Spezielle ri-
ckenfreundliche Dehnungen und
Entspannungsiibungen runden das
Programm jeder Kurseinheit ab. Die
Ubungen werden so angeleitet, dass
die Teilnehmenden entsprechend ih-
rer jeweiligen korperlichen Fitness
trainieren kdnnen.

Katharina Darvas

So, 15.03.2026, 15-18.30 Uhr
5 Ustd., K

34,--€

Julich: VHS Am Aachener Tor

vhs@juelich.de | Tel. 02461/63-201

Bettina Sohnius-Lipertz

Di., 17.30-18.45 Uhr

Beginn: 24.2.2026

17x (28 Ustd.)

(auch in den Oster- +Pfingstferien)
125,-€,ab 10 TN 91,-- €

Julich: VHS Am Aachener Tor




T05-402
Wirbelsdaulengymnastik in
Broich

in Kooperation mit dem Familien-
zentrum Kita Purzelbaum

Langes Sitzen, Stehen und Bewe-
gungsmangel im Alltag fihren zu
Fehlbelastungen der Wirbelsdule.
Um vorzubeugen und entgegenzu-
wirken ist es wichtig, frihzeitig und
gezielt die Rickenmuskulatur zu
kraftigen und verspannte Muskeln
zu lockern. Eine aktive Korperhal-
tung und bewusstes, riickengerech-
tes Verhalten bewahrt vor Riicken-
schwachen und -schaden. Vermittelt
werden Ubungen zur Kraftigung,
Dehnung und Lockerung der Rumpf-
muskulatur.
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-Forderung der Bewegungskoordina-
tion
-Entspannungsiibungen

Renate Schmitz

Mo., 19.15-20.15 Uhr

Beginn: 23.2.2026

16x (21 Ustd.)

70,-- €

Jilich: Turnhalle Promenadenschule
(GS sud)

Judith Vashegyi-Paulusz
Mi., 18-19 Uhr

Beginn: 18.2.2026

12x (16 Ustd.)

73,-€,ab 10 TN 54,-- €
Julich: Burgerhalle Broich

T05-411

Fit im Alltag
- fur Frauen

Mit gymnastischen Ubungen zur Er-
haltung und Steigerung der korperli-
chen Fitness, Kraftigung des gesam-
ten Bewegungsapparates, Mobilisa-
tion der Gelenke, Koordinations- und
Ausdauertraining, Korperwahrneh-
mung, teilweise mit Handgeraten
und Entspannung.

T05-410
Fit im Alltag
- fir Manner und Frauen

-vorbeugend fiir Riicken u. Gelenke

-gezielte Kraftigung und Dehnung
schwacher und verkirzter Musku-
latur

-Mobilisation der Wirbelsaule und
unbeweglich gewordener Korper-
partien

-Ausgleich von Haltungsschwachen

Renate Schmitz

Mo., 17.30-19 Uhr

Beginn: 23.2.2026

16x (32 Ustd.)

104,-- €

Jiulich: Turnhalle Promenadenschule
(GS sud)

Bild: Petra Bork | pixelio.de
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T05-412
Fitnessgymnastik

Die Fitnessgymnastik steigert die
grundlegenden korperlichen Eigen-
schaften, die fir eine gute Form und
das Sporttreiben bendtigt werden.
Dabei werden insbesondere die Aus-
dauer, Beweglichkeit, Koordination
und Kraft geférdert. Die Beanspru-
chung des gesamten Muskelappara-
tes fordert den Stoffwechsel und
wirkt sich glinstig auf das Herz-Kreis-
laufsystem aus. Durch Musik, Moti-
vation durch die Trainerin und die
Gruppe entwickelt sich ein gutes
Korpergefihl: Fitnessgymnastik
macht eben auch Spal.

wie Faszienmobilisation. Entspan-
nungsiibungen runden die Kursein-
heiten ab.

Wenn vorhanden bitte eine Gymnas-
tikmatte und ein Handtuch oder eine
Decke mitbringen.

Elfi Schiffer

Mo., 20-21 Uhr

Beginn: 23.2.2026

14x (19 Ustd.)

86,--€,ab 10 TN 63,-- €

Linnich: Grundschule Merzbach-
schule, Turnhalle

Judith Vashegyi-Paulusz

Mo., 18.15-19.15 Uhr

Beginn: 23.2.2026

12x (16 Ustd.)

73,--€,ab 10 TN 54,-- €

Julich: Schulzentrum, Gesundheits-
raum

T05-413
Bodyworks/Fitness

Gezielte Funktionsgymnastik zur
Kraftigung der Muskulatur und zum
Erhalt der kérperlichen Fitness.

Auf dem Programm stehen eine ge-
zielte Kraftigung und Dehnung
schwacher und verkirzter Muskula-
tur,

Mobilisation der Wirbelsdule, Forde-
rung der Bewegungskoordination so-

vhs@juelich.de | Tel. 02461/63-201

T05-415
Fitness fir Frauen
Fit werden, aktiv bleiben!

Fir alle, die sich gerne zur Musik be-
wegen und die ihre allgemeine Fit-
ness steigern wollen, bietet dieser
Kurs ein vielfaltiges Programm, be-
stehend aus Kraftigungs- und Aus-
daueriibungen. Muskeltraining fur
Bauch, Oberschenkel und Po strafft
den Korper, die Kondition wird bei
aktueller Musik im Workout trai-
niert.

Mitzubringen: eine Matte und ein
Handtuch

Claudia Bach-Kiipper

Mo., 20-21.30 Uhr

Beginn: 23.2.2026

13x (26 Ustd.)

117,--€,ab 10 TN 85,-- €

Titz: Turnhalle an der Schulstrale
(ehem. Grundschule)




Die richtige Pilates-Matte

Das wichtigste Pilates-Zubehor ist
eine gute Sportmatte. Diese sollte
nicht zu dick sein, damit Sie bei den
Ubungen einen festen Stand haben.
Eine Matte mit einer Dicke von etwa
0,3 bis 0,8 Zentimetern ist ideal. Sie
sollte auRerdem eine griffige Ober-
flache haben, damit Sie bei den Pila-
tes-Ubungen nicht rutschen.

T05-423
Pilates fiir Einsteiger/innen
und Fortgeschrittene

Bringen Sie lhre korperliche Fitness
auf ein neues Level: Pilates kréaftigt
die gesamte Muskulatur des Korpers
und eignet sich sowohl fiir Anfan-
ger/innen als auch fur Fortgeschrit-
tene.

Pilates bietet ein wunderbares Ganz-
kérper-Training: Es starkt die Mus-
keln, sorgt fiir eine gesunde Haltung
und hilft nebenbei beim Stressab-
bau. Eine Pilates Trainingseinheit
lasst sich perfekt an das eigene Fit-
ness-Level anpassen, sodass auch
Neulinge davon profitieren. Pilates
zentriert und kréaftigt die Korper-
mitte, und starkt damit Bauch-und
Riickenmuskulatur. Alle Ubungen
werden im Einklang mit dem Atem
ausgefihrt. Die Teilnehmenden ler-
nen Bewegungen aus der Korper-
mitte auszufiihren und kdénnen da-
mit ihre Haltung stabilisieren.
Mitzubringen:  Bitte  mitbringen:
Sportbekleidung, etwas zu Trinken
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und eine nicht zu diinne Matte mit,
bei der Sie bei den Ubungen einen
festen Stand haben.

Katharina Darvas

Mi., 10-11.30 Uhr

Beginn: 25.2.2026

16x (32 Ustd.)

164,--€,ab 7 TN 143,--€,ab 10 TN
105,-- €

Jilich: VHS Am Aachener Tor

Aqua-Fitness

Aqua-Fitness ist ein umfassendes
Korpertraining im Wasser. Es wirkt
kraftigend auf den Muskelapparat
und als Ausdauertraining fiir das
Herz-Kreislaufsystem. Es ist vorteil-
haft fur Bander, Sehnen, Knochen
und Gelenke und auch geeignet fir
Altere und Menschen mit Uberge-
wicht. Flr Herz-Kreislauf-Erkrankte
sollte die Teilnahme nur nach Ab-
sprache mit dem behandelnden Arzt
erfolgen.

Die Kurse finden im Hallenbad Titz
(nur fir Teilnehmende, die sicher
schwimmen konnen!) statt.

Bild: Rainer Stum | pixelio.de

'. .
www.vhs-juelicher-land.de '..'
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T05-443
Aqua-Fitness

Die Teilnehmer/innen miissen sicher
im Tiefwasser schwimmen konnen!

Anna Landen-Stock

Do., 7-7.45 Uhr

Beginn: 19.2.2026

13x (13 Ustd.)

92,-- €, inkl. Nebenkosten Hallenbad
Titz: Hallenbad

Monika Werth

Mo., 20-20.45 Uhr

Beginn: 23.2.2026

15x (15 Ustd.)

105,-- €, inkl. Nebenkosten (Hallen-
bad)

Titz: Hallenbad

T05-444
Aqua-Fitness

Die Teilnehmer/innen missen sicher
im Tiefwasser schwimmen konnen!

T05-450
Aqua-Fitness und -Jogging im
Tief- und im Flachwasser

Die Teilnehmer/innen mussen sicher
im Tiefwasser schwimmen kénnen!

Anna Landen-Stock

Do., 7.45-8.30 Uhr

Beginn: 19.2.2026

13x (13 Ustd.)

92,-- €, inkl. Nebenkosten Hallenbad
Titz: Hallenbad

Monika Werth

Mo., 20.45-21.30 Uhr

Beginn: 23.2.2026

15x (15 Ustd.)

105,-- €, inkl. Nebenkosten (Hallen-
bad)

Titz: Hallenbad

T05-449
Aqua-Fitness und -Jogging im
Tief- und im Flachwasser

Die Teilnehmer/innen mussen sicher
im Tiefwasser schwimmen kénnen!

vhs@juelich.de | Tel. 02461/63-201

T05-455
Wassergymnastik

Freude an der Bewegung! Zur Férde-
rung und Erhaltung der Fitness kon-
nen wir spielerisch im Wasser die Ko-
ordination und Ausdauer trainieren,
ohne die Gelenke ibermaRig zu be-
anspruchen.

Die Teilnehmer/innen missen sicher
im Tiefwasser schwimmen kénnen!

Agnes Holtkemeier

Di., 14-15 Uhr

Beginn: 24.2.2026

15x (20 Ustd.)

139,-- €, inkl. Nebenkosten (Hallen-
bad)

Titz: Hallenbad




[
Bild: Jean Jannon | pixelio.de

T05-531
Sportbootfiihrerschein Binnen

In diesem Kurs erhalten Sie das fiir
die theoretische Priifung geforderte
Wissen amtliche Sportboot-Fiihrer-
schein "Binnen". Folgende Themen
werden behandelt: Gesetzliche Vor-
schriften, Bootsbau, Motoren- und
Wetterkunde, Takelage und Segel-
technik.

Der Sportbootfiihrerschein Binnen
wird bendtigt, wenn Sie mit einem
Motor- oder Segelboot (mit einem
Motor von mehr als 11,03KW/15PS)
BinnenschifffahrtsstraRen der Bun-
desrepublik Deutschland befahren
wollen. AulRerdem wird er im Aus-
land als Befdahigungsnachweis aner-
kannt (z.B. in den Niederlanden zum
Befahren aller Flisse und Seen, au-
Rer ljsselmeer, Wattenmeer, Oster-
und Westerschelde). Bei der Aus-
leihe eines Segelbootes wird haufig
ein Segelschein (Sportbootfiihrer-
schein "Binnen unter Segel") ver-
langt. Auf Berliner Gewassern ist die
Vorlage eines Segelscheins Pflicht.
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Hinweis:

Zusétzlich zu den Kursgebiihren fal-
len noch Kosten fiir die Unterrichts-
materialien ca. 20,--€ (optional) und
Theorie-Prufung ca. 45,--€ an. Der
praktische Teil der Ausbildung, der
nicht Bestandteil des VHS-Lehrgangs
ist, kann anschlieRend absolviert
werden. Uber Kursinhalt, Priifungs-
termine und Kosten informiert der
Kursleiter am ersten Abend.
Mindestalter 16 Jahre (mit Einver-
standniserklarung der Erziehungsbe-
rechtigten).

Gerd Emunds

Di., 18.30-20.45 Uhr

Beginn: 24.2.2026

9x (27 Ustd.)

139,--€,ab7TN 121,--€,ab 10 TN
89,-- €, (zzgl. Kosten fir Unterrichts-
material und ggf. die Prifung)
Julich: VHS Am Aachener Tor

'. ’
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Kultur/Kreativitat

Fachbereichs-

leiterin:

Susanne Kalkowski,

Tel. 02461/63230

E-Mail: skalkowski@juelich.de

Anmeldung: Tel.: 02461/63-201
E-Mail: vhs@juelich.de

Die Kursleiter/innen im Bereich "Kul-
tur und Kreativitat" verfugen Uber
ein einschlagiges Studium bzw. Aus-
bildung im kinstlerisch-kreativen
Bereich oder haben fachbezogene
Kenntnisse und Fahigkeiten durch
eine Spezialausbildung, Zusatzquali-
fikationen, Fortbildungen oder aber
auch durch autodidaktische Studien
erworben. Viele sind freischaffend
tatig, alle verfuigen Gber langjdhrige
Erfahrungen auf ihrem Gebiet und
mit der Arbeit in der Erwachsenen-
bildung.

vhs@juelich.de | Tel. 02461/63-201

Theater, Literatur, Musik

TO6-111

Theater-Forum

organisierte Theaterbesuche mit
Vor- und Nachbesprechung

Das Theater-Forum bietet die Mog-
lichkeit organisierter Theaterbesu-
che in den Schauspielhdusern der
Euregio. Geplant ist der gemeinsame
Besuch von vier verschiedenen The-
atersticken, die von den Teilneh-
mern selbst am Starttermin ausge-
wahlt werden. Diese Auffiihrungen
sollen jeweils durch eine Einfliihrung
in die Stucke (Inhalt, Textauszige,
Hintergrundinfos etc.) vorbereitet
und nach der Auffiihrung durch Aus-
tausch der Eindriicke vertieft und ab-
geschlossen werden. So entsteht ein
umfassendes und fundiertes Thea-
tererlebnis.

Die Organisation der Fahrten und die
Kartenreservierung wird zentral vom
Kursleiter Gbernommen.

Klaus Brehm

Di., 19-20.30 Uhr

Beginn: 24.2.2026

8x2 (16 Ustd.)

50,-- €, + Eintritte fiir 4 x Theaterbe-
such und evtl. Fahrtkosten

Julich: VHS Am Aachener Tor
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T06-112

Expedition Theater
in Zusammenarbeit mit dem
Theater Aachen

* 17,-- € pro Vorstellung, keine Er-
mdfligung méglich! Die Eintrittskar-
ten sind auch einzeln buchbar, nach
Zusendung sind sie nicht mehr stor-
nier-, aber (ibertragbar. (Eigenan-
reise)

T06-112A
Sa, 07.02.2026, 20 Uhr

Frankenstein
nach dem Roman von Mary Shelley

T06-112B

So, 12.04.2026, 17 Uhr

Eugen Onegin

Lyrische Szenen (Oper) von Pjotr
lljitsch Tschaikowsky

T06-112C
Fr, 12.06.2026, 19 Uhr

Romeo und Julia
Schauspiel von William Shakespeare
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T06-123
Vorlesewerkstatt
Texte lebendig in Szene setzen

Vorlesen bedeutet nicht nur einfach
einen Text vortragen, sondern auch
eine Geschichte zu inszenieren, mit
Kérper und Stimme, mit Gestik und
Mimik. Erst im Kopf des/der Vorle-
ser/in und dann in den Kopfen des
Publikums werden Bilder erzeugt
und Figuren zum Leben erweckt. Gu-
tes Vorlesen ist keine Selbstver-
standlichkeit, aber gut zu erlernen!
In diesem Tagesseminar lernen Sie
praxisorientiert mit Freude und Fan-
tasie Texte entsprechend der Vorle-
sesituation aufzubereiten und am
Ende lebendig und spannend vorzu-
lesen und zu prasentieren.

Das Tagesseminar richtet sich an
Vorlesepatinnen/Vorlesepaten, pa-
dagogische Fachkrafte, Betreuer/in-
nen in der Seniorenarbeit, Eltern und
Grofeltern und alle, die versiert vor-
lesen méchten. Es ist auch geeignet
fur Autor/innen, die ihre literari-
schen Werke mit einer Lesung der
Offentlichkeit prasentieren wollen.
Bitte ggf. Schreibzeug, sowie Ver-
pflegung + Getrank fiir die Mittags-
pause mitbringen.

Wolfgang Rosen

Sa., 21.3.2026, 11-17 Uhr, K
48,--€,ab7TN42,-€,ab 10 TN
32,-€

Julich: VHS Am Aachener Tor

..
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Wolfgang Rosen ist Bilhnenhorspie-
ler. Als Rezitator und Vorlesekiinstler
prasentiert er Geschichten und Er-
zahlungen, die mit Musik, Gerdu-
schen und Elementen des Lesethea-
ters garniert werden. Das alles pas-
siert live auf der Blihne, das Publi-
kum sieht beim Horspielen zu. Er hat
zahlreiche Blhnenhorspiele ver-
fasst. Auch seine eigenen Biicher
werden als Live-Horspiele prasen-
tiert. Neben Soloprogrammen bietet
er mit kiinstlerischen Partnern ge-
meinsame Programme an. Neben
seiner kiinstlerischen Arbeit bietet er
als freiberuflicher Lehrer in der Er-
wachsenenbildung Workshops und
Seminare zum Thema "Vorlesen" an.
Weitere Informationen:
www.buehnenhoerspieler.de

Bild: Wolfgang Rosen

vhs@juelich.de | Tel. 02461/63-201

T06-129
Schreibwerkstatt:
Fenster zur Fantasie

In der Schreibwerkstatt treffen sich
Menschen, die Vergniigen am Spiel
mit Worten, Ideen und Texten haben
und Lust auf einen spielerischen, ex-
perimentellen und kreativen Um-
gang mit Worten und Sprache.
Schreibspiele und Kreativtechniken
als Lockerungsiibungen stehen am
Beginn. Durch gegenseitige Anre-
gung konnen eventuelle Blockaden
beseitigt werden und die Kreativitat
wird gefordert.

Spannende, erstaunliche, bewe-
gende, aber auch leichte, heitere Ge-
schichten, Beobachtungen, Ge-
dichte, Parodien und Nonsenstexte
oder auch Mérchen oder Krimis kén-
nen so entstehen.

Die Gruppe entscheidet, was unter
Beriicksichtigung der Bedirfnisse
der Mitglieder als nachstes Thema
genommen wird.

Gertie Lingens-Leser

Mo., 18.30-20 Uhr

Beginn: 23.2.2026

6x2 (12 Ustd.)

1x im Monat (23.02., 23.03., 20.04.,
18.05., 15.06., 13.07.)

64,--€,ab 7 TN 49,-- €

Julich: VHS Am Aachener Tor
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c i
Bild: Gudrun Kaschluhn, Bild: Patricia Heck | Ausdrucks-
stark

T06-131
Neues vom Biichermarkt -
Literaturzirkel

Ratlos vorm Bucherregal, keine Ge-
schenkidee?

Knappe Zeit und trotzdem auf dem
Laufenden bleiben?

Keine richtig gute Neuerscheinung
verpassen?

Mehr Uber aktuelle Autoren wissen?
Jeden letzten Mittwoch im Monat
werden wir zusammen alle diese Fra-
gen angehen! Sie nehmen sich ein
wenig Zeit, bringen Lust auf NEUES
und NEUGIER mit und Sie werden gut
informiert sein. Der Blichermarkt ist
und bleibt spannend!
Voranmeldung notwendig!
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T06-132

Literatur im Fokus —
Aktuelles und Bewdhrtes vom
Biichermarkt

Einmal im Monat (am ersten Diens-
tag) treffen wir uns, um Uber Litera-
tur zu reden und gemeinsam Lesens-
wertes zu entdecken. Es gibt auch
abseits der Bestsellerlisten vieles
aufzulesen, aber auch vor diesen
wollen wir uns nicht verschlieRen.
Lassen Sie uns einmal im Monat lber
Blicher reden, die uns aktuell bewe-
gen oder einst bewegt haben.

Beim ersten Treffen werden einige
Blicher vorgestellt, die Schwer-
punkte fir die nachsten Treffen su-
chen wir gemeinsam. Auch fir die
Vorstellung lhrer Lieblingsbicher
wird es genug Platz bei den Treffen
geben.

Literatur ist immer ein spannendes
Thema - kommen auch Sie mit auf
die Entdeckungsreise!

Gudrun Kaschluhn

Mi., 19-20.30 Uhr
Beginn: 25.3.2026

5x2 (10 Ustd.)
42,--€,ab 10 TN 33,-- €
Linnich: Rathaus

Gudrun Kaschluhn

Di., 19-20.30 Uhr

Beginn: 3.2.2026

5x (10 Ustd.)

42,--€,ab 10 TN 33,-- €
Julich: VHS Am Aachener Tor
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T06-135

E.T.A. Hoffmanns
Doppelganger & Spiegelbilder
—den Stimmen der anderen
entkommen

(zum 250. Geburtstag)

Das kinstlerische Multitalent E.T.A.
Hoffmann hat sich als Komponist
und Karikaturist, als Zeichner und
vor allem als Erzéhler von ebenso ge-
heimnis- wie phantasievollen Ge-
schichten einen Namen gemacht:
Novellen wie "Der goldne Topf",
"Der Sandmann" oder "Das Fraulein
von Scuderi" und seine Romane "Die
Elixiere des Teufels" und "Lebensan-
sichten des Katers Murr" gehoéren
zum Kanon der Literaturgeschichte.
Besonders Motive wie Doppelganger
und Spiegelbilder haben — meist im
Zeichen der Identitdtssuche — E.T.A.
Hoffmann und seine bis heute zahl-
reichen Leserlnnen fasziniert. Der
bebilderte Vortrag beschaftigt sich
mit den an- und aufregendsten Pro-
satexten des oft auch als Gespens-
ter-Hoffmann titulierten Romanti-
kers.

T06-136

Sonntagsmatinee in Jiilich:
Was lesen die liilicherinnen
und Jilicher?

Was lesen Menschen, die Jiilich ver-
bunden sind? An diesem Vormittag
stellen bekannte Menschen aus Ji-
lich ihre Lieblingsblicher vor. Wenn
Sie immer schon mal wissen wollten,
was in der Herzogstadt gerne gele-
sen wird, sollten Sie dabei sein!

Gudrun Kaschluhn

So, 22.03.2026, 11.30-13.15 Uhr
3 Ustd.

8,- €*

Jilich: Stadtbiicherei

PD Dr. Jirgen Nelles

Mi, 20.05.2026, 19.30-21 Uhr
2 Ustd.

10,-- €*

Julich: VHS Am Aachener Tor

vhs@juelich.de | Tel. 02461/63-201

Malen, Zeichnen, Drucken

T06-401

Mit Freude malen

am Vormittag

fur Anfanger/innen u. Fortgeschrit-
tene

Dieser Kurs richtet sich an Anfan-
ger/innen und Fortgeschrittene, die
an Hand von Stillleben, Rauminstal-
lationen, Fotos oder auch eigenen
"inneren" Bildern das "Gesehene" in
Farbe umsetzen mochten. Der
Schwerpunkt liegt auf gegenstandli-
chem Malen. Es kann in verschiede-
nen Techniken (nicht in Ol) wie Acryl,
Pastell, Buntstifte etc. gearbeitet
werden. Bei neuen Teilnehmenden
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legt die Kursleiterin Wert auf eine
Materialberatung am 1. Kurstag.
Informationen zur Kursleiterin:
www.beatrix-von-bock.de

Beatrix von Bock

Do./Mi., 23.4.-9.7.2026, 9.15-12
Uhr

12x (44 Ustd.), 13.5. + 3.6. aus-
nahmsweise mittwochs (wg. Feier-
tagen)

169,-- €, ab 10 TN 131,-- €, + Materi-
alkosten

Julich: VHS Am Aachener Tor

T06-402

Mit Freude malen

am Vormittag

fur Anfanger/innen u. Fortgeschrit-
tene

Beschreibung siehe T06-401

Beatrix von Bock

Fr.,9.15-12 Uhr

Beginn: 24.4.2026

12x (44 Ustd.)

169,-- €, ab 10 TN 131,-- €, + Materi-
alkosten

Julich: VHS Am Aachener Tor
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meistens nur ein paar Dinge aus dem
Alltag, z.B. ein Stiick Folie, einen
Backschaber, ein paar Eierschalen o-
der eine Miilltiite, ein paar trockene
Astchen und zwei bis fiinf gute Ein-
falle. Daraus kreieren wir Werkzeuge
um die Farben zu verteilen und zu
schichten, um sie dann wieder her-
auszukratzen oder -waschen. Wir
drucken mit pastoser Farbe, tropfen
mit flissiger in verdinnte und lassen
uns durch die entstandenen Effekte
wieder neu inspirieren.

Dabei kann jede/r seine eigenen
Ideen umsetzen. Bina steht allen mit
Rat und Tat zur Seite.

Acrylfarben, Spachtelmasse, Binder,
Tuschen, Olkreiden, div. Stifte und
Seidenpapier bilden den Grundstock
in diesem Kurs, er wird von allen Teil-
nehmer/innen wieder aufgefullt, nur
Malgrinde missen selbst mitge-
bracht werden.

Nahere Infos zur Dozentin unter:
www.bina-art.de

T06-409A
Frohliche Malrunde mit Bina

Wir sind nicht nur fréhlich, sondern
auch sehr neugierig. "Gierig", neue
Techniken auszuprobieren. Deshalb
ist die Dozentin stets auf der Suche
nach neuen ldeen und Anregungen.
Wunderbarerweise braucht man

Bina Placzek-Theisen

Di., 12.30-15.30 Uhr

Beginn: 24.2.2026

7x (28 Ustd.)

109,-- €, ab 10 TN 85,-- €, +Material-
kosten

Julich: VHS Am Aachener Tor
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T06-409B
Frohliche Malrunde mit Bina

Beschreibung siehe T06-409A

Bina Placzek-Theisen

Di., 12.30-15.30 Uhr

Beginn: 28.4.2026

8x (32 Ustd.)

124,-- €, ab 10 TN 96,-- €, + Materi-
alkosten

Julich: VHS Am Aachener Tor

Michael Koslowski

Do., 19-21.15 Uhr

Beginn: 19.2.2026

7% (21 Ustd.)

109,--€,ab 7 TN 83,--€,ab 10 TN
65,-- €, + Materialkosten

Julich: VHS Am Aachener Tor

T06-410

Malerei in Ol und Pastell

fur Neueinsteiger/innen in die Male-
rei und Fortgeschrittene

In diesem Kurs soll es den Freund/in-
nen der Malerei ermdglicht werden,
in die Techniken der OlI- und Pastell-
kreidenmalerei ~ "hineinzuschnup-
pern". Dabei werden Bilder nach ei-
genen Motiven, Vorstellungen und
Winschen unter Anleitung erstellt.
Am ersten Abend werden vorab
Grundkenntnisse bezlglich Licht und
Schatten im Rahmen von Bleistift-
zeichnungen erarbeitet.

Die Materialien fir den ersten
Abend werden vom Kursleiter zur
Verfligung gestellt, weitere Anschaf-
fungen fir den Kurs werden eben-
falls am ersten Abend besprochen.

vhs@juelich.de | Tel. 02461/63-201

Bild: Bina Placzek-Theisen (eigenes Werk)

T06-412
Menschen-Figuren-Cartoon-
Comic

im Atelier Bina-Art - fiir Anfanger/
innen und Fortgeschrittene

Aus Tuschestrich und Farbenklecks
entstehen Figuren! Eine kurze Ein-
fhrung in die Proportionen von Kor-
per und Kopf um die drgsten Fehler
zu unterlassen. Locker schwingen
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wir dann den Pinsel Ubers Blatt und
im Schwung entstehen die Figuren,
die wir vor den Augen haben. Sie
werden sehen, auch ohne sorgsam
ausgefiihrte Details sind sie zu er-
kennen, die Laufenden, die Tanzen-
den, die Sportlichen, die Behabigen,
die Angstlichen, die Forschen. Wir
lernen, welchen Ausdruck die Gestik
und die Mimik erzeugen kann. Dabei
kdénnen wir sie bis zur Karikatur Gber-
ziehen. Cartoons leben von der
Ubertreibung, und so kénnen wir uns
bis dahin vortasten. Ansonsten wer-
den wir mit Negativmalen, Ausspa-
rungen, Auswischen auf vorbereite-
tem Untergrund, mit anderen Papie-
ren und Stlicken spielen.

Weitere Infos zur Dozentin und Bei-
spiele unter: www.bina-art.de

Mitzubringen: Din A 3 Block, farbige
Bldtter, Bleistifte, Kohle, WeifSkreide,
Aquarellfarben, Fineliner, Tusche,
Deckweifs.

(gegen einen Unkostenbeitrag von
15€ kann auch das Material im Ate-
lier benutzt werden)

Bina Placzek-Theisen

Sa./So., 21.2./22.2.2026, 11-17 Uhr
2 (16 Ustd.), K 114,-- €, ab 5 TN 94,--
€%, Materialkosten werden ggf. vor
Ort in bar abgerechnet (der Kurs fin-
det in einer Kleingruppe von 4-5
Personen statt)

Linnich: Atelier Bina
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& o
Bild: Bina Placzek-Theisen (eigenes Werk)

T06-413

Schnupperkurs - Material und
Techniken

im Atelier Bina-Art - fiir Anfan-
ger/innen und Fortgeschrittene
-Samstag und Sonntag-

Lernen Sie verschiedene Mal- und
Zeichentechniken und -materialien
kennen! In der kinstlerisch geprag-
ten und inspirierenden Umgebung in
Bina Atelier kdnnen Sie in kleiner ge-
mitlicher Runde unter Anleitung
eine Menge an Farbtechniken und
Untergriinden ausprobieren, fiihlen,
begreifen und experimentieren. Da-
bei verwenden wir unterschiedliche
Modelle wie Muscheln, Obst, Steine
oder andere Naturmaterialien als
Motive. Bina hilft beim Bildaufbau,
der Farbkomposition und allem, was
sonst noch zu einem guten Bild ge-
hort. Am Schluss werden Sie ein fer-
tiges Bild mit nach Hause nehmen.
Eigene Motive kdnnen auch gerne
mitgebracht werden.

'. .
www.vhs-juelicher-land.de 'v
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Weitere Infos zur Dozentin und Bei-
spiele unter: www.bina-art.de
Mitzubringen: Es muss nichts mitge-
bracht werden! - Sdmtliches Material
(inkl. Farben + Malgriinde) wird ge-
gen einen Kostenbeitrag von 20,-€ im
aelier zUr Verfligung gestellt. (dieser
wird zusammen mit der Kursgebiihr
abgebucht)

Bina Placzek-Theisen
Sa./So.,21.3./22.3.2026, 11-17 Uhr
2 (16 Ustd.), K134,-- €,ab 5 TN 114,-
- €%, inkl. einer Pauschale von 20,-€
flr Materialkosten (der Kurs findet
in einer Kleingruppe von 4-5 Perso-
nen statt)

Linnich: Atelier Bina

vernachldssigten Hande. Unsere ei-
genen Hande stehen uns Modell, wir
kénnen sie mit dem Nachbarn teilen
oder gegenseitig zeichnen. Und auch
hier ist jedes Material erlaubt.

Weitere Infos zur Dozentin und Bei-
spiele unter: www.bina-art.de

Mitzubringen: Din A 3 Block, farbige
Bldtter, Bleistifte, Kohle, WeifSkreide,
Aquarellfarben, Fineliner, Tusche,
Deckweifs.

(gegen einen Unkostenbeitrag nach
Verbrauch kann auch das Material
im Atelier benutzt werden)

T06-414

Portrait in Farbe und Hinde
im Atelier Bina-Art - fir Anfan-
ger/innen und Fortgeschrittene

Nach einer kurzen Einflihrung tber
Proportionen des Kopfes, wenden
wir uns schnellstmoglich der Darstel-
lungin Farben zu. Monochrome oder
bunt, grell oder harmonisch, fréhlich
oder melancholisch, ausgesuchte
Farbenkombinationen kénnen eine
Menge Uber das Portrait sagen. Sie
kénnen sowohl mit Tuschen, Krei-
den, Aquarell oder anderen Techni-
ken frei malen. Sie kdnnen sie mi-
schen, kombinieren, mit Stiften ver-
feinern, mit Collagen verbinden. Au-
Rerdem kiimmern wir uns um die oft

vhs@juelich.de | Tel. 02461/63-201

Bina Placzek-Theisen

Sa./So., 25.4./26.4.2026, 11-17 Uhr
2 (16 Ustd.), K 114,-- €, ab 5 TN 94,--
€%, eventuelle zusatzliche Material-
kosten werden vor Ort in bar abge-
rechnet (der Kurs findet in einer
Kleingruppe von 4-5 Personen statt)
Linnich: Atelier Bina

T06-415

Zeichnen - Darstellung von
Oberflachen - Perspektive

im Atelier Bina-Art - fiir Anfan-

ger/innen und Fortgeschrittene

Zeichnen was man sieht - sehen was
man zeichnet. Zeichnen bedeutet,
das Gesehene festzuhalten. Kleine
Tipps und Tricks helfen dabei, For-
men leichter zu erfassen und zu kon-
struieren. Dabei helfen Perspektive
und viel Ubung. Wie fange ich an zu
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zeichnen? Wie gliedere ich mir die Fi-
gur- das Objekt auf, um einfachere
Formen zu bekommen? Wie kannich
mit Hilfslinien komplizierte Gebilde
auf dem Blatt ganz einfach konstru-
ieren? Wenn der innere Aufbau
steht, werden wir uns um die Dar-
stellung von Materialien und Ober-
flaichen kimmern. Ob Metall, Glas o-
der Leder, auch hier hilft das gute
Auge die einzelnen Farbflachen aus-
einander zu halten, so im Licht als
auch im Schatten. Daflir benutzen
wir alles Mogliche an Kreiden, Stifte,
Farben und Tinten und lernen so
viele verschiedene Techniken ken-
nen.

Weitere Infos zur Dozentin und Bei-
spiele unter: www.bina-art.de

Bina Placzek-Theisen

Sa./So., 30.5./31.5.2026, 11-17 Uhr
2 (16 Ustd.), K124,-- €, ab 5 TN 104,-
- €*,inkl. einer Pauschale fir Mate-
rialkosten von 10,- €, weitere Mate-
rialkosten werden ggf. vor Ort abge-
rechnet (der Kurs findet in einer
Kleingruppe von 4-5 Personen statt)
Linnich: Atelier Bina

Bild: Bina Placzek-Theisen (eigene Arbeit)
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T06-416
Urban Sketching - mit dem

Skizzenbuch unterwegs
fur Anfanger/innen und Fortge-
schrittene

Wir streifen mit Skizzenbuch, Stift
und Farben durch die Gegend und
halten im Skizzenbuch fest, was uns
besonders ins Auge fallt. Bina ver-
mittelt dabei das Basiswissen zu Per-
spektive und Anatomie; die verschie-
denen technischen Moglichkeiten
der Darstellung; wie man Beiwerk
wie Menschen, Autos, Baume
schnell und vereinfacht zeichnen
lernt und wie man Hauptmerkmale
hervorhebt.

Treffpunkt ist die VHS. Wir entschei-
den je nach Wetter und Bedarf der
Teilnehmenden, Uber die Anlauf-
punkte in Julich und Umgebung. Bei
Regen werden wir in den Rdaumen
der VHS uns mit Wahl des Motivs,
Zeichnen fir Urban Sketching und
die Gestaltung eines Skizzenbuches
beschaftigen.

Weitere Infos zur Dozentin und Bei-
spiele unter: www.bina-art.de

Mitzubringen: Skizzenbuch ca. Din
A4, Bleistifte HB, 2B, 6-8B, Knetradie-
rer, Spitzer, Farbstifte, Fineliner,
Aquarell, Wasserpinsel, einen
Klapphocker

..,
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Bina Placzek-Theisen
Sa./So.,11.7./12.7.2026, 11-17 Uhr
2 (16 Ustd.), K104,-- €, ab 5 TN 84,--
€,ab 7 TN 64,-- €, (der Kurs findet in
einer Kleingruppe von 4-8 Personen
statt)

Julich: VHS Am Aachener Tor

Bild: Bina Placzek-Theisen (eigenes Werk)

T06-418

Binas Malwerkstatt

im Atelier Bina-Art - fir Anfan-
ger/innen und Fortgeschrittene

Drucken, Pinseln, Kleckern und Kle-
ben.

In diesem Kurs ist alles moglich. Sie
wollen ein Bild fertigmalen, wissen
aber nicht wie und brauchen Hilfe?
Sie wollen {ber ein bestimmtes
Thema mehr erfahren?

vhs@juelich.de | Tel. 02461/63-201

Sie wollten schon immer mal eine
Technik ausprobieren, haben sich al-
lein aber nicht getraut? Sie wollen
einfach Neues erfahren?

Das alles kénnen Sie in Binas Mal-
werkstatt! Fir alle, die (noch) nicht
wissen, was sie machen wollen, be-
reitet Bina ein Thema vor.

Weitere Infos zur Dozentin und Bei-
spiele unter: www.bina-art.de
Mitzubringen: Bitte ggf. je nach
Thema eigenes Material mitbringen,
ansonsten kann gegen einen Unkos-
tenbeitrag nach Verbrauch kann
auch das Material im Atelier benutzt
werden.

Bina Placzek-Theisen

Sa./So., 1.8./2.8.2026, 11-17 Uhr

2 (16 Ustd.), K 114,-- €, ab 5 TN 94,--
€%, eventuelle zusatzliche Material-
kosten werden vor Ort in bar abge-
rechnet (der Kurs findet in einer
Kleingruppe von 4-5 Personen statt)
Linnich: Atelier Bina
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Acrylmalerei
Wochenendworkshops

Acrylfarbe zeichnet sich durch ihre
grofle Vielseitigkeit aus: von der
hauchzarten Lasur bis zur Material-
Collage ist alles moglich. Das Wo-
chenende bietet zahlreiche Anre-
gungen und die Gelegenheit, zwei
Tage ungestort in kreativer Atmo-
sphdre eigene ldeen umzusetzen.
Wahrend des Schaffens wird der
Umgang mit den vielfaltigen Mog-
lichkeiten der Farbe erlebt und er-
lernt. Bitte Arbeitsmaterial mitbrin-
gen.

Bitte eigenes Arbeitsmaterial mit-
bringen. Eine Liste, was bendtigt
wird kann unter www.evelyn-
wirtz.de/acrylmalerei.pdf herunter-
geladen werden.

Bild: Bild: hamburg-fotos-bilder.de | pixelic;.de
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T06-424

Acrylmalerei
Wochenendworkshop

fir Anfanger/innen und Fortge-
schrittene

Mitzubringen: Bitte eigenes Arbeits-
material mitbringen. Eine Liste, was
benétigt wird kann unter www.eve-
lynwirtz.de/acrylmalerei.pdf herun-
tergeladen werden.

Evelyn Wirtz

Sa, 21.02.2026, 10-17 Uhr

So, 22.02.2026, 10-17 Uhr

16 Ustd., K

84,--€,ab7TN 64,--€,ab 10 TN
50,-- €

Julich: VHS Am Aachener Tor

T06-425

Acrylmalerei
Wochenendworkshop

fir Anfanger/innen und Fortge-
schrittene

Mitzubringen: Bitte eigenes Arbeits-
material mitbringen. Eine Liste, was
benédtigt wird kann unter www.eve-
lynwirtz.de/acrylmalerei.pdf herun-
tergeladen werden.

Evelyn Wirtz

Sa, 21.03.2026, 10-17 Uhr

So, 22.03.2026, 10-17 Uhr

16 Ustd., K

84,--€,ab7TN 64,--€,ab 10 TN
50,-- €

Julich: VHS Am Aachener Tor

..
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T06-426

Acrylmalerei
Wochenendworkshop

fur Anfanger/innen und Fortge-
schrittene

Mitzubringen: Bitte eigenes Arbeits-
material mitbringen. Eine Liste, was
benétigt wird kann unter www.eve-
lynwirtz.de/acrylmalerei.pdf herun-
tergeladen werden.

T06-428

Acrylmalerei
Wochenendworkshop

fur Anfanger/innen und Fortge-
schrittene

Mitzubringen: Bitte eigenes Arbeits-
material mitbringen. Eine Liste, was
benétigt wird kann unter www.eve-
lynwirtz.de/acrylmalerei.pdf herun-
tergeladen werden.

Evelyn Wirtz

Sa, 18.04.2026, 10-17 Uhr

So, 19.04.2026, 10-17 Uhr

16 Ustd., K
84,--€,ab7TN64,-€,ab 10 TN
50,-- €

Julich: VHS Am Aachener Tor

Evelyn Wirtz

Sa, 20.06.2026, 10-17 Uhr

So, 21.06.2026, 10-17 Uhr

16 Ustd., K
84,--€,ab7TN64,-€,ab 10 TN
50,-- €

Jilich: VHS Am Aachener Tor

T06-427

Acrylmalerei
Wochenendworkshop

fir Anfanger/innen und Fortge-
schrittene

Mitzubringen: Bitte eigenes Arbeits-
material mitbringen. Eine Liste, was
benétigt wird kann unter www.eve-
lynwirtz.de/acrylmalerei.pdf herun-
tergeladen werden.

Evelyn Wirtz

Sa, 09.05.2026, 10-17 Uhr

So, 10.05.2026, 10-17 Uhr

16 Ustd., K
84,--€,ab7TN64,-€,ab 10 TN
50,-- €

Julich: VHS Am Aachener Tor

vhs@juelich.de | Tel. 02461/63-201
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Keramik, kunsthandwerkli-
che Techniken, DIY

Bild: Foto: Rainer Sturm | pixelio.de

T06-500

Creativa

- Fahrt zur Ausstellung fur Kreatives
Gestalten in Dortmund

Ob Anfanger oder Profi: Einmal im
Jahr ist die CREATIVA fir alle Kreativ-
interessierten das wahrscheinlich
groRte und vielfaltigste Gestaltungs-
atelier in Europa. Auf einer Gesamt-
flache von tber 30.000 Quadratme-
tern sind samtliche Kreativprodukte
und -techniken unter einem gemein-
samen Dach zu finden. Das Angebot
erstreckt sich Gber Filzen Handarbei-
ten, Spinnen und Weben, Quilten,
Holz- und Metallarbeiten, Seiden-
und Glasmalen Schmuck-Herstellen,
Malen und Zeichnen bis hin zum
Topfern. Neben der reinen Messe, in
welcher rund 550 Aussteller ihre Kre-
ativprodukte prasentieren und erkla-
ren, werden den Besucher/innen
zahlreiche  interaktive  Sonder-
schauen und Kreativ-Workshops an-
geboten, die zum selber Mitmachen
und Gestalten einladen.

102

Achtung! Gesonderte Stornofrist: re-
guldre Abmeldungen (gegen eine
Servicepauschale von 4,-€) sind nur
bis zum 24.2.26 mdglich. Bei einer
spdteren Absage miissen wir die
komplette Kursgebiihr in Rechnung
stellen, es sei denn, eine Ersatzper-
son kann den Platz einnehmen.

Die Teilnehmenden erhalten ca. 1
Woche vor der Fahrt eine Informa-
tion —per Email oder Post- mit den
genauen Abfahrtsorten und Zeiten.
(Bitte auch in den SPAM-Ordner
schauen!)

Mi, 25.03.2026, 8-20 Uhr

6 Ustd.

(verschiedene Haltestellen)
46,-- €*, (fur Fahrt + Eintritt)
Dortmund

T06-501
Topfern - am Vormittag, Kurs 1

Der Kurs richtet sich sowohl an neue
Interessent/innen als auch an ge-
Uibte Teilnehmende.

Diny Schéobel

Di., 9.30-11.45 Uhr

Beginn: 24.2.2026

7% (21 Ustd.)

92,--€,ab 10 TN 74,-- €, (inkl.
Brennkosten), Materialkosten wer-
den im Kurs erhoben.

Titz: Topferraum, Primusschule
(ehem. Hauptschule)

'. .
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T06-502
Topfern - am Vormittag, Kurs 2

Der Kurs richtet sich sowohl an neue
Interessent/innen als auch an ge-
Ubte Teilnehmende.

T06-508
Topfer-Treff am Abend

Beschreibung siehe T06-507

Diny Schébel

Di., 9.30-11.45 Uhr

Beginn: 28.4.2026

8x3 (24 Ustd.)

106,-- €, ab 10 TN 85,-- €, (inkl.
Brennkosten), Materialkosten wer-
den im Kurs erhoben erhoben.
Titz: Topferraum, Primusschule
(ehem. Hauptschule)

Terry Schepanski

Do., 19.30-22 Uhr

Beginn: 7.5.2026

6x (18 Ustd.)

76,-- €, (max. 6 TN!), zzgl. Material-
kosten, werden im Kurs abgerech-
net

Titz: Topferraum, Primusschule
(ehem. Hauptschule)

T06-507
Topfer-Treff am Abend

Dieser Kurs richtet sich an fortge-
schrittene Teilnehmende, die schon
Erfahrung in verschiedenen Techni-
ken (auBer Drehscheibe) haben. Der
Treff bietet die Moglichkeit, das bis-
her Gelernte zu vertiefen, gemein-
sam mit anderen kreativ zu sein, sich
auszutauschen und sich gegenseitig
zu inspirieren.

Terry Schepanski

Do., 19.30-22 Uhr

Beginn: 19.2.2026

8x (24 Ustd.)

100,-- €, (max. 6 TN!), zzgl. Material-
kosten, werden im Kurs abgerech-
net

Titz: Topferraum, Primusschule
(ehem. Hauptschule)

vhs@juelich.de | Tel. 02461/63-201

Bild: VHS Jilicher Land

T06-510
Topfern

In diesem Kurs erhalten Sie eine Ein-
fihrung in den Umgang mit dem Ma-
terial Ton. Ohne Scheibe kénnen Sie
mit verschiedenen Techniken di-
verse Objekte, wie Schalen, Vasen,
Geschirr, Dekogegenstande fiir den
Innenbereich aber auch freie figirli-
che Arbeiten anfertigen. Die Objekte
werden im Kurs auch glasiert und be-
malt. Es fallen zuséatzlich Brenn- und
Materialkosten an, die Hohe berech-
net sich nach dem Verbrauch.
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Anke Heinrichs

Di., 19-21.15 Uhr

Beginn: 24.2.2026

8x (24 Ustd.)

136,-- €,ab 7 TN 106,-- €, ab 10 TN
86,-- €, (zzgl. Brenn- und Material-
kosten nach Verbrauch)

Julich: VHS Am Aachener Tor

104

T06-513
Topfern - am Wochenende

Beschreibung siehe T06-512

T06-512
Topfern - am Wochenende

In diesem Workshop an 2 Samstagen
erhalten Sie eine Einflihrung in den
Umgang mit dem Material Ton.
Ohne Scheibe kénnen Sie mit ver-
schiedenen Techniken diverse Ob-
jekte, wie Schalen, Vasen, Geschirr,
Dekogegenstande fiir den Innenbe-
reich aber auch freie figiirliche Arbei-
ten anfertigen.

Der erste Termin dient dem Formen
des Tons, an dem zweiten Termin
werden die Objekte glasiert. Danach
werden die Werkstlicke gebrannt.

Es fallen zusatzlich Brenn- und Mate-
rialkosten an, die Hohe berechnet
sich nach dem Verbrauch. Die ferti-
gen Objekte konnen zu einem spate-
ren Zeitpunkt in der VHS abgeholt
werden.

Anke Heinrichs

Sa, 18.04.2026, 10-15 Uhr

Sa, 09.05.2026, 10-13 Uhr

10 Ustd., K

59,--€,ab 7 TN 47,-- €, (zzgl. Brenn-
und Materialkosten nach Ver-
brauch)

Julich: VHS Am Aachener Tor

Anke Heinrichs

Sa, 28.02.2026, 10-15 Uhr

Sa, 21.03.2026, 10-13 Uhr

10 Ustd., K

59,--€,ab 7 TN 47,-- €, (zzgl. Brenn-
und Materialkosten nach Ver-
brauch)

Julich: VHS Am Aachener Tor

Bild: Verdani | pixabay.com

T06-521
Glaskunstworkshop —
Fusing oder Tiffany

In diesem Workshop kénnen Sie zwei
Techniken der Glasverarbeitung ken-
nenlernen, die Kupferfolientechnik
oder die Glasverschmelzung (Fu-
sing). Egal wozu Sie sich entscheiden,
Sie erlernen zuerst das Glasschnei-
den. Danach werden entweder die
Glasstickchen mittels Kupferfolie
und L6étzinn verbunden oder im Ofen
zu einem Objekt zusammengelegt.

'. .
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So kénnen Fensterbilder, Gartenste-
cker, Schalen und vieles mehr ent-
stehen.

WICHTIG: Bitte setzen Sie sich vor
dem Kurs mit der Dozentin in Verbin-
dung, damit Vorbereitungen oder
Entwirfe fir Ihr Objekt gemacht
werden konnen: www.glaskunst-
schmitz.de, Tel.: 0178-1665492
Mitzubringen: eine Schere und ein
wasserfester, diinner Folienschrei-
ber, andere Werkzeuge werden ge-
stellt.

Marlene Schmitz

Sa, 21.03.2026, 11-17 Uhr

8 Ustd., K

54,-- €, + Materialkosten (ca. 25,-- €
- 60,-- € objektabhéangig)

Jalich: Glaskunstwerkstatt Schmitz,
Im Rurwinkel 1

Handwerksworkshops fiir Frauen

Sie...

- mochten in Ihrem Zuhause immer
mal wieder etwas verandern?

- haben super Ideen, Ihnen fehlt aber
der Mut und AnstoR zur Umsetzung?
- sind es leid, immer irgendjemanden
um Hilfe fragen zu missen?

- denken sich, das kann doch alles gar
nicht so schwer sein?

Sylvia Adamec, die "Frau vom Bau"
zeigt lhnen, wie Sie

- Heimwerkeraufgaben selbst anpa-
cken.

- Ihre Ideen und Projekte mutig an-
gehen.

vhs@juelich.de | Tel. 02461/63-201

- stolz auf lhre Arbeiten sind und se-
hen, wie sich damit lhre Haltung
auch in anderen Lebensbereichen
verandert.

Weitere Infos: www.frauvombau.de

Bild: vhs Jiilicher Land

T06-540

Instandsetzungen im Haushalt
- Handwerksworkshop fiir
Frauen

in Kooperation mit der Gleichstel-
lungsstelle der Stadt Jilich

Hier bekommen Sie einfach anwend-
bare Tipps und Tricks flir Reparatur-
arbeiten in lhrem Haushaltsalltag.
Sie lernen den Unterschied zwischen
Acryl und Silikon kennen und wie Sie
die Fugen damit erneuern. Sie lernen
einen Wasserhahn und Siphon zu
wechseln und die Kursleiterin er-
klart lhnen die grundlegenden In-
halte einer Werkzeugkiste und was
frau/man  wirklich im Alltag
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braucht. Der Workshop findet in ei-
ner kleinen Gruppe von 5-6 Frauen
statt, so dass fiir alle geniigend Zeit
flr's praktische Ausprobieren bleibt.
Alle Werkzeuge, Maschinen und Ma-
terialien werden gestellt.

Sylvia Adamec

Sa, 11.04.2026, 10-13 Uhr

4 Ustd., K

29,-- €

Julich: VHS Am Aachener Tor
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bel, Nagel und Schrauben fir wel-
ches Wandmaterial verwendet wer-
den und frau die verursachten Lo-
cher wieder schlief§t. Der Workshop
findet in einer kleinen Gruppe von 5-
6 Frauen statt, so dass fir alle gent-
gend Zeit flr's praktische Ausprobie-
ren bleibt.

Alle Werkzeuge, Maschinen und Ma-
terialien werden gestellt.

Bild: A. Vejnovic, Sylvia Adamec (rechts)

T06-542
Bohren-Diibeln-Schrauben -
Handwerksworkshop fiir
Frauen

in Kooperation mit der Gleichstel-
lungsstelle der Stadt Julich

In diesem Kurs gehen wir die Be-
standteile einer gut sortierten Werk-
zeugkiste durch. Die Kursleiterin
zeigt, wie man diese einsetzt. AulRer-
dem testen wir verschiedene Ak-
kuschrauber und -bohrer und das
gute alte Bohrermodell. Natrlich
wird auch erklart, wo gebohrt wer-
den darf und wo nicht, welche Du-

Sylvia Adamec

Sa, 16.05.2026, 10-13 Uhr

4 Ustd., K

29,--€

Jilich: VHS Am Aachener Tor

T06-546

Sagen, schleifen, lackieren -
Handwerksworkshop fiir
Frauen

in Kooperation mit der Gleichstel-
lungsstelle der Stadt Jilich

In diesem Seminar lernen Sie die
Grundlagen im Umgang mit ver-
schiedenen Sagen und Schleifma-
schinen zur Holzbearbeitung ken-
nen. Welche Maschine zu welchem
Zweck benutzt wird und wie Sie da-
mit arbeiten konnen. Sie erfahren,
wie Sie ein altes Mobelstiick aufar-
beiten und es mit Lack oder anderen
Oberflachenveredelungen zu neuem
Leben erwecken oder reparieren
konnen. Der Workshop findet in ei-
ner kleinen Gruppe von 5-6 Frauen
statt, so dass fir alle genligend Zeit
firs praktische Ausprobieren bleibt.

..
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Alle Werkzeuge, Maschinen und Ma-
terialien werden gestellt.
Mitzubringen: Arbeitskleidung, die
staubig und schmutzig werden darf.

Sylvia Adamec

Sa, 06.06.2026, 10-13 Uhr

4 Ustd., K

29,-- €

Julich: VHS Am Aachener Tor

Bedienungsanleitung!) mitgebracht
werden, es kénnen aber auch Ndh-
maschinen der VHS benutzt werden.

(Bitte bei der Anmeldung angeben,
falls Sie eine Ndéhmaschine der VHS
benutzen méchten.)

Textiles Gestalten

Bi  pixelio.de

TO6-614
Nahen - Grundkurs

Dieser Kurs richtet sich vor allem an
Anfanger/innen mit und ohne Vor-
kenntnisse. In diesem Kurs erhalten
Sie eine Einfihrung im Umgang mit
der Nahmaschine und lernen unter
fachlicher Anleitung die Grundlagen
im Zuschneiden und Nahen.

Mitzubringen: Néhgarn, Steckna-
deln, eine Schere und Stoff, sowie
ggf. ein Schnittmuster

Eine eigene Ndhmaschine kann-falls
vorhanden- (Neulinge auch bitte die

vhs@juelich.de | Tel. 02461/63-201

Ruth Fischer

Mi., 18.45-21.45 Uhr
Beginn: 18.2.2026

6x (24 Ustd.)

94,--€,ab 10 TN 73,-- €
Jilich: VHS Am Aachener Tor

T06-615
Nahen - Grundkurs

Beschreibung siehe T06-614
(Bitte bei der Anmeldung angeben,

falls Sie eine Ndéhmaschine der VHS
benutzen méchten.)

Ruth Fischer

Di., 18.45-21.45 Uhr

Beginn: 14.4.2026

6x (24 Ustd.)

94,--€,ab 10 TN 73,-- €
Jiulich: VHS Am Aachener Tor

T06-616
Nahen - Grundkurs kompakt
am Wochenende

Dieser Kurs richtet sich vor allem an
Anfanger/innen mit und ohne Vor-
kenntnisse. In diesem Kurs erhalten
Sie eine Einfihrung im Umgang mit
der Ndhmaschine und lernen unter
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fachlicher Anleitung die Grundlagen
im Zuschneiden und Nahen. Der
Kurs findet in einer Kleingruppe mit
5-7 TN statt!

Mitzubringen: Ndhgarn, Steckna-
deln, eine Schere und Stoff, sowie Ge-
trinke und Verpflegung fiir die Pau-
sen.

eine eigene Ndhmaschine kann-falls
vorhanden- (Neulinge auch bitte die
Bedienungsanleitung!) mitgebracht
werden, es kénnen aber auch Ndh-
maschinen der VHS benutzt werden.

(Bitte bei der Anmeldung angeben,
falls Sie eine Ndhmaschine der VHS
benutzen méchten.)

Ruth Fischer

Sa./So., 14.3./15.3.2026, 11-17 Uhr
2x (16 Ustd.), K

84,--€,ab7TN 64,-- €

Jilich: VHS Am Aachener Tor

T06-617
Nahen - Grundkurs kompakt
am Wochenende

Beschreibung siehe T06-616
(Bitte bei der Anmeldung angeben,

falls Sie eine Ndhmaschine der VHS
benutzen méchten.)

Ruth Fischer

Sa./So., 18.4./19.4.2026, 11-17 Uhr
2x (16 Ustd.), K

84,--€,ab7TN 64,-- €

Julich: VHS Am Aachener Tor

108

Bild: pezibear | pixabay.com

T06-618
Jeans reloaded - eine alte Hose
wird zur Lieblingstasche

Nahworkshop kompakt am
Wochenende

Die Lieblingsjeans hat ausgedient?
Kein Grund zur Trennung! In diesem
Wochenendkurs hauchen wir alten
Jeans neues Leben ein und ndhen
aus der Lieblingshose eine individu-
elle Tasche — Sie werden staunen,
was man aus einem Hosenbein alles
zaubern kann! Der Kurs richtet sich
an Anfanger/innen, die bereits tGber
erste Grundkenntnisse im Ndhen an
der Nahmaschine verfiigen und fin-
det in einer Kleingruppe mit 5-7 TN
statt!

Mitzubringen: Eine alte Jeans, Ndh-
garn, Stecknadeln, eine Schere und
ggf. Futterstoff (falls vorhanden), so-
wie Getrdnke und Verpflegung fiir
die Pausen. Eine eigene Ndhma-
schine kann-falls vorhanden- mitge-
bracht werden, es kénnen aber auch
Nédhmaschinen der VHS benutzt wer-
den.

..,
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Bitte bei der Anmeldung unbedingt
angeben, falls Sie eine Ndhmaschine
der VHS nutzen méchten!

Ruth Fischer

Sa./So., 13.6./14.6.2026, 11-17 Uhr
2x (16 Ustd.), K

93,--€,ab 7 TN 73,-- €, (inkl. 9 € Ma-
terialkosten fiir Gurtbander, Ver-
schlisse, Schnallen, etc.)

Julich: VHS Am Aachener Tor

Anleitungen und Material werden
fir den Kurs zur Verfligung gestellt.
Bei konkreten Projektwiinschen bie-
tet es sich an, dass die Teilneh-
mer/innen das dafiir notwendige
Material selber besorgen. Fir die
ersten kleineren Hakelprojekte wird
dies nicht notwendig sein. Der Kurs
findet in einer Kleingruppe von 4-7
Teilnehmenden statt.

T06-622
Hakeln - fiir Anfinger/innen
Workshop

In diesem Workshop lernen Sie die
ersten Grundlagen im Hakeln ken-
nen. (Rundhakeln, Reihenhakeln,
Maschenabnahme und -zunahme,
die wichtigsten Maschenbasics), An-
fanger/innen mit ersten Vorkennt-
nissen konnen darauf aufbauend ihr
Hakelwissen erweitern, um Hakel-Fi-
guren, Topflappen, Taschen und Ac-
cessoires selbst zu hdkeln.

vhs@juelich.de | Tel. 02461/63-201

Hannah Lisgen

Sa., 21.2.2026, 13.30-17.30 Uhr, K
31,--€,ab5TN 26,-- €,

ab7TN 18,-- €

Julich: VHS Am Aachener Tor

T06-623

Hikeln - fiir Anfinger/innen
Workshop

Beschreibung siehe T06-622

Hannah Lisgen

Sa., 21.3.2026, 13.30-17.30 Uhr, K
31,--€,ab5TN 26,-- €,

ab7TN 18,-- €

Julich: VHS Am Aachener Tor
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T06-630
Strickkurs fiir Anfanger/innen
und Fortgeschrittene

Egal, ob Sie gerade erst mit dem Stri-
cken beginnen mdchten, mitten in
einem Projekt feststecken oder ein-
fach eine neue Technik ausprobieren
wollen — in diesem Kurs sind Sie ge-
nau richtig! Gemeinsam stricken wir
in entspannter Atmosphare, lernen
Neues, entdecken kreative Moglich-
keiten und finden Freude an schonen
Maschen.

Mitzubringen: Bitte eigenes Material
mitbringen - absolute Anfdnger/in-
nen bitte eine Rundstricknadel
(Ldnge 60-80cm) der Stdrke 3,5 + 50g
Wolle fiir diese Nadelstdrke mitbrin-
gen.

Rosemarie Heyartz

Do., 10-12 Uhr

Beginn: 19.2.2026

6x (16 Ustd.)

84,-€,ab7TN 64,-- €
Jilich: VHS Am Aachener Tor
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Veranstaltungsorte

Aldenhoven

e Ludwig Gall Haus, Alte Turmstr. 66

e Grundschule SchwanenstraRe 5, Turnhalle

e Grundschule SchwanenstraRe 5, Lehrschwimmbecken
Hinweis:

Adressen der Familienzentren in Aldenhoven siehe Info-Kasten der Kurse

Julich
e VHS Hauptstelle, Am Aachener Tor 16
e Schulzentrum, Linnicher Str. 67
e Turnhalle GS Sud ,,Promenadenschule”, Karl-Theodor-Str. 1
e Turnhalle Schirmerschule, Linnicher Str. 62
e Stadtblicherei im Kulturhaus am Hexenturm, Kleine Rurstr. 20
e Hallenbad Jilich, Bongardstr. 22
e Birgerhalle Broich, Broichstr. 5
e Glaskunstwerkstatt Schmitz, Im Rurwinkel 1
Hinweis: Adressen der Familienzentren in Jilich siehe Info-Kasten der Kurse

Linnich

e Alte Dorfschule FloRdorf, GroRe Str. 17

e Burgerhalle Gereonsweiler, Topferstr. 2

e Grundschule PC-Raum Bendenweg 25
(an der rechten Gebaudeseite Treppe runter)

e Atelier Bina, Alte Kirchstr. 4-6

e Kita Bachpiraten, Bendenweg 21a

e Rathaus, Rurdorfer Str. 64

e Gemeindekindergarten, MorikestraRe
e PRIMUS-Schule, Morikestralie

e Turnhalle an der Schulstrale

e Hallenbad, SchulstraRe 5
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Entgeltordnung fiir die Volkshochschule Jiilicher Land

(gemaR Beschluss des Rates der Stadt Jilich vom 14.2.2013)

§1 Entgeltpflicht

(1) Fur die Teilnahme an den Veranstaltungen und die Inanspruchnahme von Leistungen der
Volkshochschule Jilicher Land werden, sofern diese nicht entgeltfrei durchgefiihrt werden,
privatrechtliche Entgelte nach den Bestimmungen dieser Entgeltordnung erhoben.

(2) Zur Zahlung der Entgelte ist der/die Teilnehmer/in verpflichtet, der/die sich und/oder Dritte
rechtsverbindlich zu einer Veranstaltung angemeldet hat. Die volle Entgeltpflicht entsteht auch
dadurch, dass ein/eine Teilnehmer/in ohne Anmeldung an einer Veranstaltung oder Teilen einer
Veranstaltung teilnimmt. Dies gilt auch bei einmaliger Teilnahme, bei unregelmaRigem
Veranstaltungsbesuch oder bei Nichtbesuch einer Veranstaltung/eines Kurses, zu dem eine
Anmeldung erfolgte.

§ 2 Arten und Héhe der Entgelte

(1) Das Entgelt fur die Teilnahme an den Veranstaltungen der VHS betrégt in der Regel mindestens
1,90 € je Unterrichtsstunde (45 Minuten). Die konkrete Entgelthohe richtet sich insbesondere nach
Markt, Nachfrage, beruflicher Verwertungsmoglichkeit, auBergewdhnlichen Kosten, sozial- und bil-
dungspolitischen Aspekten.

(2) Das Entgelt fur Vortrage/Einzelveranstaltungen betrdgt mindestens 5.- €.

(3) Die Preise fur Studienreisen und Studienfahrten werden nach gesonderten Gesichtspunkten
kalkuliert und im Einzelfall ausgewiesen.

(4) Die durchschnittliche Mindestteilnehmerzahl nach dem Weiterbildungsgesetz (WbG) betragt 10
Teilnehmer/innen (maRgeblich sind angemeldete Teilnehmer/innen). Wird die durchschnittliche
Teilnehmerzahl von 10 unterschritten, sind Staffelpreise moglich.

a) Bestimmte, im Programm mit ,7-9“ gekennzeichnete Veranstaltungen werden mit
mindestens 7 Teilnehmenden durchgefiihrt. Das Entgelt erhoht sich in diesem Fall um
25%, ausgehend vom Grundentgelt ohne Zusatzentgelte, und ist im Programm
ausgewiesen.

b) Bestimmte, im Programm zusatzlich mit ,5-6“ gekennzeichnete Veranstaltungen werden
mit mindestens 5 Teilnehmenden durchgefiihrt. Dieses Entgelt ist gegenuber dem
Staffelpreis gemdR Absatz 4a) auf der Basis mindestens honorarkostendeckender
Kalkulation nochmals erhéht und im Programm ausgewiesen.

Bei ,7-9“- bzw. ,5-6"-Veranstaltungen ist zundchst das hochste angegebene Entgelt

maRgeblich. Nach endgiiltig feststehender Uberschreitung der Teilnehmergrenzen von 6 bzw.

9 passt die VHS von sich aus vor Ausfiihrung des Lastschriftverfahrens die Entgelthéhe an, bei

Barzahlung wird ein eventuell Uberzahlter Betrag erstattet oder auf Wunsch der/dem

Teilnehmer/in gutgeschrieben.

(5) Fur alle Veranstaltungen, bei denen EDV-Rdume durch die VHS genutzt werden, wird zusatzlich
zum Teilnahme-Entgelt ein Entgelt von mindestens 0,50 € je Unterrichtsstunde fur Soft- und
Hardwarepflege (Neu- und Ersatzinvestitionen, Reparaturen, Wartung, Software etc) erhoben.
Dieses Zusatzentgelt ist Bestandteil des Gesamtentgeltes.

(6) Fur alle Veranstaltungen mit Ausnahme der Lehrgdnge nach 8§ 6,Abs. 1Satz 1
Weiterbildungsgesetz -WbG- (Hauptschulabschluss, Fachoberschulreife), von
drittmittelfinanzierten Lehrgédngen, Studienreisen, Studienfahrten und Vortragen wird zuséatzlich
zum Teilnehmerentgelt eine Servicepauschale fir die Uber den Unterricht hinausgehenden
Dienstleistungen (zB. Anmeldung, Ummeldung, Abmeldung, telefonischer und schriftlicher
Anderungsdienst, Auskiinfte, Benachrichtigungen, Bescheinigungen, Kopien und Formulare)
erhoben. Sie betrdgt mindestens 0,05 € je Unterrichtsstunde und ist Bestandteil des
Gesamtentgeltes.

(7) Das fur eine Veranstaltung errechnete Gesamtentgelt wird auf volle €-Betrage aufgerundet.

(8) Veranstaltungen mit sonstigen Zusatzkosten (zB. Material, Lebensmittel o0.d.) werden im
Programm kenntlich gemacht. Sofern vorab moglich, sind diese Kosten beziffert. Sie werden vorab
zusammen mit dem Regelentgelt oder in der jeweiligen Veranstaltung erhoben. Lehrbticher sind in
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der Regel nicht Bestandteil des Gesamtentgeltes, Ausnahmen sind im Einzelfall kenntlich gemacht.

(9) Prufungsgebiihren fir externe Priifungen werden in voller Héhe vom/von der Teilnehmer/in
Ubernommen.

(10) Fur Veranstaltungen nach dem Sozialgesetzbuch Drittes Buch (SGB IIl, Arbeitsférderung) und
Sozialgesetzbuch Zweites Buch (SGB II) gelten die Forderrichtlinien der Bundesagentur fiir Arbeit
bzw. der Job-Com des Kreises Duren. Bei Veranstaltungen, die im Rahmen von Kooperationen
stattfinden, gelten die vereinbarten Kooperationsbedingungen.

(11) Die Festlegungen der Entgelte zu Abs. 1 bis 7 obliegen dem/der VHS-Leiter/in.

§ 3 Félligkeiten und Zahlungsmodalitdten

(1) Das Entgelt wird mit der Anmeldung fallig.

(2) Das Entgelt ist — vorbehaltlich der Regelungen in Abs. 3 —in voller Héhe in bar zu zahlen oder wird
durch Lastschriftverfahren vom angegebenen Giro-Konto eingezogen. Bei Ricklastschriften, die
von der VHS nicht zu vertreten sind, wird von der VHS ein Riicklastschriftentgelt erhoben. Die
Hohe dieses Entgeltes entspricht den jeweils von den Banken verlangten Gebiihren. Wird das
Entgelt trotz Mahnung durch die VHS nicht beglichen, leitet die VHS das gerichtliche
Mahnverfahren durch die Stadtkasse der Stadt Julich ein.

(3) Bei Einzelveranstaltungen ohne Voranmeldung ist das jeweilige Entgelt unmittelbar vor der
Veranstaltung bar zu entrichten.

(4) Abweichend von Abs. 2 kann mit der VHS eine Ratenzahlung vereinbart werden, sofern die
Summe des zu zahlenden Entgeltes mindestens 100.- € betrdgt, die Zahlungen im laufenden
Semester abgeschlossen werden und die Zahl der Raten in der Regel drei nicht Ubersteigt.

§ 4 Sachliche Entgeltbefreiung

Entgelte werden nicht erhoben fir:

(1) Bestimmte Veranstaltungen aus besonderen Griinden. Die Entscheidung dariber trifft der/die
VHS-Leiter/in.

(2) Lehrgénge nach § 6, Abs. 1, Satz 1 WbG (Hauptschulabschluss, Fachoberschulreife). Mit der
Anmeldung zu diesen Lehrgdngen wird eine einmalige Bearbeitungsgebiihr von 30.- € fillig. Diese
ist nicht ermaRigbar.

§ 5 Individuelle EntgeltermaRigung

(1) Teilnehmer/innen, die nachweisen, dass sie ihren Lebensunterhalt durch Leistungen des

Sozialamtes bestreiten (Vorlage des Bewilligungsbescheides), und Personen, die diesen

wirtschaftlich gleichgestellt sind, sind je Semester fur eine Veranstaltung von der Entgeltzahlung

im Sinne des § 2, Abs. 1 und 4 bis auf ein zu zahlendes Mindestentgelt befreit. Dieses ist nach

Unterrichtsstunden gestaffelt und betrdgt fur bis zu 40 Unterrichtsstunden 15.- €, fir 41-80

Unterrichtsstunden 20 € und von 81-120 Unterrichtsstunden 25.- €. Fir Veranstaltungen lber 120

Unterrichtsstunden betrdgt das Entgelt 50% des Regelentgeltes. Abs. 1, Satz 1 bis3 gilt auch fir

Familienangehdrige des genannten Personenkreises, sofern sie die Voraussetzungen des Satzes 1

erfllen.

Absatz 1 gilt nicht fur
a) Teilnehmer/innen im Bereich ,Deutsch als Fremdsprache”, soweit sie der Verordnung

liber die Durchfiihrung von Integrationskursen fir Ausldnder und Spataussiedler
(Integrationskursverordnung — IntV in der jeweils giltigen Fassung) und den dort ndher
beschriebenen Abrechnungsmodalitdten unterliegen.

b) Teilnehmer/innen, die auf der Grundlage von Vereinbarungen und/oder Weisungen von
Dritten (z.B. Bundesagentur fiir Arbeit, Job-Com) an Veranstaltungen teilnehmen. In
diesem Fall wird das volle Entgelt vom zuweisenden Dritten eingefordert oder vom
Teilnehmenden selbst erhoben.

(3) Schiiler/innen, Studenten/innen, Auszubildende und Personen, die das Freiwillige Soziale Jahr
ableisten, erhalten bei Vorlage des entsprechenden Nachweises eine EntgeltermaRigung von 30%
fir Veranstaltungen, sofern sie nicht als nicht erméRigbar gekennzeichnet sind (*-Kurse). Das
ermaRigte Entgelt ist im Programm ausgewiesen.

(4) Veranstaltungen nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (,Bildungsurlaub“) sind von den

S
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Regelungen im Abs. 1 und 3 ausgenommen.

Sofern Teilnehmerinnen und Teilnehmer ohne Unterbrechung in mindestens finf
aufeinanderfolgenden Arbeitsabschnitten (Semestern) Veranstaltungen besucht haben -
Ausnahme: Einzelveranstaltungen/Vortrage ohne Voranmeldung -, gewihrt die VHS in den darauf
folgenden Arbeitsabschnitten (Semestern) einen Entgeltnachlass von 10% auf das Gesamtentgelt
(, Treuerabatt”) fur eine im jeweiligen Arbeitsabschnitt (Semester) gebuchte Veranstaltung (mit
Ausnahme von Vortrags- und Einzelveranstaltungen, Studienfahrten und -reisen).

Eine einmalige Unterbrechung ab dem 6.Semester ist fir die Gewahrung des Treuerabatts
unschadlich. Der zu ermaRigende Kurs ist bei der Anmeldung festzulegen, ein spateres und
rickwirkendes Geltendmachen des Anspruchs ist nicht maglich.

Der Nachweis zur individuellen EntgeltermaRigung nach Abs. 1 und 3 sowie der Anspruch nach
Abs. 5 muss mit der Anmeldung vorgelegt bzw. geltend gemacht, spdtestens jedoch bis zum
Veranstaltungsbeginn vorgelegen haben bzw. geltend gemacht werden. Eine nachtragliche
EntgeltermaRigung, insbesondere nach Beendigung des Lastschriftverfahrens, ist nicht moglich.
Prifungsgeblhren sowie Lehrbiicher sind von jeglicher ErmaRigung ausgeschlossen. Samtliche
eventuell anfallenden Zusatzentgelte sind ebenfalls von jeglicher ErmaRigung ausgeschlossen, mit
Ausnahme des Treuerabatts gemaR Absatz 5.

§ 6 Ausfall, Riicktritt und Entgelterstattung

(1)

(3)

Findet eine Veranstaltung aus von der VHS zu vertretenden Griinden nicht, nur teilweise oder in
einer gegentiiber der Anklndigung wesentlich veranderten Form statt, werden gezahlte Entgelte
erstattet bzw. wird das Lastschriftverfahren nicht eingeleitet. Der Wechsel eines/einer
Dozenten/in oder des Unterrichtsortes ist keine wesentliche Anderung im Sinne dieser
Bestimmungen.

Abs. 1 findet ebenso Anwendung, wenn der/die Teilnehmer/in fristgerecht zuriicktritt. Ein
fristgerechter Rucktritt liegt vor, sofern vom Widerrufsrecht gemaR § 355 BGB in Verbindung mit §
312d BGB Gebrauch gemacht wird. Fristgerechter Riicktritt liegt ebenfalls vor

a) innerhalb von 4 Tagen nach dem ersten Veranstaltungstermin,

b) bei Veranstaltungen, die im Programm mit einem ,K“ (Kompakt) gekennzeichnet sind, bis
spatesten 4 Tage vor Beginn der Veranstaltung, bei Veranstaltungen nach dem
Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (,Bildungsurlaub®) bis zur im VHS-Programm
veroffentlichten Abmeldefrist.

c) Bei Studienreisen und Studienfahrten gelten die im Programm im Einzelfall angegebenen
Rucktrittsfristen bzw. Bedingungen des Veranstalters.

d) Fur Veranstaltungen, die die VHS im Auftrag und nach den Bedingungen Dritter
durchfuhrt (zB. Agentur fir Arbeit, Job-Com), sind deren Ricktrittsbedingungen
maRgebend.

Bei Uberschreitung der Fristen besteht grundsatzlich volle Entgeltpflicht und kein Anspruch

auf Erstattung bereits eingezahlter Entgelte. Die Griinde flir das Versaumen der Fristen sind

nicht maRgeblich. Als Ausnahme kann bei Vorlage eines drztlichen Attestes das

Teilnahmeentgelt gutgeschrieben werden, sofern eine Teilnahme am Unterricht nicht moglich

ist. Die Entscheidung dartber trifft der VHS-Leiter/die VHS-Leiterin. Die Gutschrift ist zu jedem

Zeitpunkt einlésbar, um Veranstaltungen der VHS Jilich zu buchen.

Der Ricktritt ist schriftlich (Postweg, Fax, Email) bei der VHS (Geschéftsstelle) anzuzeigen.
MaRgeblich ist das Datum des Eingangs bei der VHS. Ein telefonischer Rucktritt ist ebenfalls
moglich. In diesem Fall wird er von der VHS schriftlich dokumentiert und als Nachweis dem
Anmeldeformular beigefiigt. Ein Riicktritt durch Dritte oder bei anderen Personen (zB. Dozenten)
ist nicht moglich.

Die Erstattung bereits gezahlter Entgelte erfolgt bargeldlos auf ein vom/ von der Teilnehmer/in zu
benennendes Konto oder in der Geschaftsstelle der VHS in bar gegen Vorlage der
Barzahlerquittung. Die im Entgelt enthaltene Servicepauschale nach & 2, Abs. 6 wird bei Rucktritt
durch den Teilnehmer von der VHS einbehalten bzw. im Lastschriftverfahren abgebucht.

§ 7 Inkraftreten

Diese Entgeltordnung tritt zum 15.02.2013 in Kraft.
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Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht

Sie konnen |hre Vertragserkldarung innerhalb von 14 Tagen ohne Angabe von
Grinden in Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach
Erhalt dieser Belehrung in Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss und auch
nicht vor Erfullung unserer Informationspflichten gemaR Art. 246 § 2i.V.m. § 1
Abs. 1 und 2 EGBGB sowie unserer Pflichten gemaR § 312e Abs. 1 Satz 1 BGB
i.V.m. Art. 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der Widerrufsfrist geniigt die
rechtzeitige Absendung des Widerrufs. Der Widerruf ist zu richten an:

Volkshochschule Jilicher Land, Am Aachener Tor 16, 52428 Jiilich
Telefax: 02461 — 63232, E-Mail: vhs@juelich.de

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits empfangenen
Leistungen zurick zu gewdhren und ggf. gezogene Nutzungen (z. B. Zinsen)
herauszugeben. Kénnen Sie uns die empfangene Leistung ganz oder teilweise
nicht oder nur in verschlechtertem Zustand zuriickgewadhren, miissen Sie uns
insoweit ggf. Wertersatz leisten. Dies kann dazu fihren, dass Sie die
vertraglichen Zahlungsverpflichtungen fiir den Zeitraum bis zum Widerruf
gleichwohl erfiillen missen. Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlungen
missen innerhalb von 30 Tagen erfillt werden. Die Frist beginnt fir Sie mit der
Absendung Ihrer Widerrufserkldarung, fir uns mit deren Empfang.

Besondere Hinweise

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von beiden Seiten auf
Ihren ausdriick-lichen Wunsch vollstandig erflllt ist, bevor Sie Ihr
Widerrufsrecht ausgelibt haben.
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Informationspflicht nach Artikel 13, 14
EU-Datenschutzgrundverordnung (DS-GVO)

1. Verantwortliche/r Stadt Jilich

Der Birgermeister
Grole RurstraRe 17

52428 Julich
Telefon: 02461/63-0
E-Mail: info@juelich.de

Datenschutzbeauftragte/r

GrofRe RurstraRe 17

52428 Jilich
Telefon: 02461/63-348
E-Mail: Datenschutzbeauftragter@juelich.de

. Zweck/e der Datenverar-

beitung

Anmeldung und Abwicklung von VHS-Kursen, Teilnahme an
zertifizierten Prifungen, Erlangung von Abschliissen

. Wesentliche Rechts-

grundlage/n

e BGB
e IntVv

. Widerrufsmaoglichkeit bei

Einwilligung(en)

Es besteht das Recht, eine abgegebene Einwilligung jederzeit
zu widerrufen, ohne dass die RechtmaRigkeit der aufgrund der
Einwilligung bis zum Zeitpunkt des Widerrufs erfolgten Verar-
beitung hiervon berlhrt wird. Die Einwilligung ist gegentiber
der/dem unter 1. genannten Verantwortlichen zu widerrufen
(Artikel 7 Absatz 3 DS-GVO).

Empfanger und Katego-
rien von Empfangern von
Daten (im Regelfall)

Andere Stellen innerhalb der Verwaltung

Dauer der Speicherung
und Aufbewahrungsfris-
ten

10 Jahre bzw. bis auf Widerruf

Die gespeicherten Daten werden fiir die genannte Dauer auf-
bewahrt und durch technische und organisatorische MaR-
nahmen gesichert.

Nach Ablauf der Aufbewahrungsfrist werden nicht mehr beno-
tigte Daten geldscht oder anonymisiert.

Rechte der betroffenen
Person

Jede von einer Datenverarbeitung betroffene Person hat nach
der DS-GVO insbesondere folgende Rechte:

1. Auskunftsrecht tUber die zu ihrer Person gespeicherten
Daten und deren Verarbeitung
(Artikel 15 DS-GVO)

2. Recht auf Datenberichtigung, sofern ihre Daten unrichtig
oder unvollstandig sein sollten (Artikel 16 DS-GVO)

..,
www.vhs-juelicher-land.de “.g.6
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3. Recht auf Loschung der zu ihrer Person gespeicherten Da-
ten, sofern eine der Voraussetzungen von Artikel 17 DS-
GVO zutrifft
Das Recht zur Loschung personenbezogener Daten besteht
erganzend zu den in Artikel 17 Absatz 3 DS-GVO genann-
ten Ausnahmen nicht, wenn eine Loschung wegen der be-
sonderen Art der Speicherung nicht oder nur mit unver-
haltnismaRig hohem Aufwand maoglich ist. In diesen Fallen
tritt an die Stelle einer Loschung die Einschrankung der
Verarbeitung gemaf Artikel 18 DS-GVO.

4. Recht auf Einschrankung der Datenverarbeitung, sofern
die Daten unrechtmaRig verarbeitet wurden, die Daten zur
Geltendmachung, Ausiibung oder Verteidigung von
Rechtsanspriichen der betroffenen Person bendétigt wer-
den oder bei einem Widerspruch noch nicht feststeht, ob
die Interessen der Meldebehorde gegeniiber denen der
betroffenen Person Uberwiegen (Artikel 18 Absatz 1 lit. b,
c und d DS-GVO).

Wird die Richtigkeit der personenbezogenen Daten bestrit-
ten, besteht das Recht auf Einschrankung der Verarbeitung
fur die Dauer der Richtigkeitsprifung.

5. Widerspruchsrecht gegen bestimmte Datenverarbeitun-
gen, sofern an der Verarbeitung kein zwingendes 6ffentli-
ches Interesse besteht, das die Interessen der betroffenen
Person Uberwiegt, und keine Rechtsvorschrift zur Verar-
beitung verpflichtet (Artikel 21 DS-GVO).

9. Beschwerderecht und
zustandige Aufsichtsbe-
hérde

Jede betroffene Person hat das Recht auf Beschwerde bei der
Aufsichtsbehorde, wenn sie der Ansicht ist, dass ihre perso-
nenbezogenen Daten rechtswidrig verarbeitet werden.

Kontaktdaten der Aufsichtsbehorde:

Landesbeauftragte fur Datenschutz und
Informationsfreiheit Nordrhein-Westfalen
KavalleriestraRe 2-4

40213 Dusseldorf

Telefon: 0211/38424-0
Telefax: 0211/38424-10
E-Mail: poststelle@Idi.nrw.de
Internet: www.ldi.nrw.de

vhs@juelich.de | Tel. 02461/63-201




1/2026 Volkshochschule Julicher Land

Februar Marz April Mai Juni Juli
1 So 1 So 1 Mi 1 Fr Tag der Arbeit 1 Mo 23| 1 Mi
2 Mo 6/ 2 Mo 10| 2 Do 2 Sa 2 Di 2 Do
3 Di 3 Di 3 Fr Karfreitag 3 So 3 Mi 3 Fr
4 Mi 4 Mi 4 Sa 4 Mo 19| 4 Do Fronleichnam 4 Sa
5 Do 5 Do 5 So Ostern 5 Di 5 Fr 5 So
6 Fr 6 Fr 6 Mo Ostermontag 15| 6 Mi 6 Sa 6 Mo 28
7 Sa 7 Sa 7 Di 7 Do 7 So 7 Di
8 So 8 So 8 Mi 8 Fr 8 Mo 24| 8 Mi
9 Mo 7/ 9 Mo 11| 9 Do 9 Sa 9 Di 9 Do
10 Di 10 Di 10 Fr 10 So 10 Mi 10 Fr
11 Mi 11 Mi 11 Sa 11 Mo 20|11 Do 11 Sa
12 Do 12 Do 12 So 12 Di 12 Fr 12 So
13 Fr 13 Fr 13 Mo 16(13 Mi 13 Sa 13 Mo 29
14 Sa 14 Sa 14 Di 14 Do Christi Himmelfahrt 14 So 14 Di
15 So 15 So 15 Mi 15 Fr 15 Mo 25|15 Mi
16 Mo Rosenmontag 8|16 Mo 12|16 Do 16 Sa 16 Di 16 Do
17 Di 17 Di 17 Fr 17 So 17 Mi 17 Fr Ende des Semesters
18 Mi Beginn des Semesters |18 Mi 18 Sa 18 Mo 21|18 Do 18 Sa
19 Do 19 Do 19 So 19 Di 19 Fr 19 So
20 Fr 20 Fr 20 Mo 1720 Mi 20 Sa 20 Mo 30
21 Sa 21 Sa 21 Di 21 Do 21 So 21 Di
22 So 22 So 22 Mi 22 Fr 22 Mo 26|22 Mi
23 Mo 9|23 Mo 13|23 Do 23 Sa 23 Di 23 Do
24 Di 24 Di 24 Fr 24 So Pfingsten 24 Mi 24 Fr
25 Mi 25 Mi 25 Sa 25 Mo Pfingstmontag 22|25 Do 25 Sa
26 Do 26 Do 26 So 26 Di 26 Fr 26 So
27 Fr 27 Fr 27 Mo 18|27 Mi 27 Sa 27 Mo 31
28 Sa 28 Sa 28 Di 28 Do 28 So 28 Di
29 So Beginn der Sommerzeit |29 Mi 29 Fr 29 Mo 27(29 Mi
30 Mo 14|30 Do 30 Sa 30 Di 30 Do
31 Di 31 So 31 Fr




Anmeldung

Teilnehmerl/in

O Frau O Herr

Name Vorname

Geburtsdatum

Adresse und Kontaktdaten liegen vor: O ja O nein

O haben sich geandert = siehe Ruckseite

Hiermit melde ich mich verbindlich fir diese Veranstaltungen an:

Kursnr. Kurztitel

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Teilnahmebedingungen und die zugrunde
liegende Entgeltordnung der VHS Jilicher Land an.

Sie sind in der Geschéftsstelle erhaltlich, im Programmheft abgedruckt und im
Internet unter www.vhs-juelicher-land.de abrufbar.

Beantragung von weiteren ErmaBigungen

O Treuerabatt (ab 5 Semester ununterbrochener Teilnahme)
O Sozialhilfe/Gleichgestellte (bitte Nachweis vorlegen)

Das Entgelt wird per Lastschrift abgebucht. Dazu dient das SEPA-
Lastschriftverfahren, dessen Bedingungen ich anerkenne.
=> siehe Ruckseite dieser Anmeldekarte

Bankverbindung liegt vor: O ja O nein

Datum

Unterschrift

Wir benachrichtigen Sie, wenn eine Veranstaltung ausgebucht ist oder ausfallt.




Anschrift und Kontaktdaten

StralRe/Hausnummer

PLZ Wohnort

Telefon Festnetz Mobil

E-mail

Die Verarbeitung der Daten erfolgt unter Beachtung der datenschutzrechtlichen
Bestimmungen der DSGVO.

Bankverbindung

Geldinstitut
IBAN Nr.: DE

Kontoinhaber/in (sofern nicht identisch mit Teilnehmer/in)

O Frau O Herr

Name Vorname
Stralle/Hausnummer

PLZ Wohnort

Unterschrift Kontoinhaber/in

Das SEPA-Lastschriftverfahren

Ich erméachtige den Zahlungsempfanger widerruflich, Zahlungen von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen.

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Zahlungsempfanger auf
meinem Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Das SEPA-Lastschriftmandat gilt fir alle von mir gebuchten VHS-Kurse.

Die Mandatsreferenznummer, fiir die das Lastschriftmandat erteilt werden soll,
wird mir von der VHS mitgeteilt, indem diese bei der Abbuchung auf dem
Kontoauszug erscheint (es handelt sich um die Formulierung ,VHS Jiilicher
Land® und eine flnfstellige Kundenummer). Als weitere Referenz erscheint die
Kursnummer, auf die sich die Abbuchung bezieht.

Der Einzug falliger Entgelte in der ausgewiesenen und in der durch die
Anmeldung bekannten voraussichtlichen Héhe erfolgt immer nach Kursbeginn
und zwar jeweils zum 15. eines Monats fur die Teilnahme an Veranstaltungen
des Vormonats unter Angabe der Glaubiger-ID DE74Z2ZZ00000109799.




Tel.: 02461 63-201

Fax: 02461 63-232
vhs@juelich.de
www.vhs-juelicher-land.de

Volkshochschule Jilicher Land
Weiterbildung fur

Aldenhoven Julich Linnich Titz
Am Aachener Tor 16

52428 Julich




